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鹿児島第一中学・高等学校に関心を持ってく
れてありがとうございます。少し変わった学校
案内だな、と思った人もいるかもしれません。
この案内は私たちが「もっと学校を知ってほし
い」「新しい仲間に出会いたい」という思いを
込めて作ったものです。生徒と先生でつくった
この作品を、楽しみながら読んでもらえるとう
れしいです。

みなさんは Society（ソサエティ）5.0 という
言葉を知っていますか。これは日本がめざす未
来の社会で、みなさんが大人になって生きてい
く世界の姿です。
2026年の今は、Society4.0（情報化社会）
からの転換期と言われています。スマホやタブ
レットを使い、いつでもインターネットにつな
がる社会です。みなさんのお父さん・お母さん
が子どもだったころには、スマホはありません
でした。彼らはSociety4.0を切りひらいた“開
拓者”だったと言えるでしょう。

では、Society5.0とはどんな社会でしょうか。
簡単に言えば、AIやロボット、データの力が
もっと身近になり、私たちの生活を助けてくれ
る、人にやさしい未来の社会です。災害への対
策やさまざまな困りごとの解決が、今よりもっ
と進むと期待されています。
今の小学生・中学生には少し先の未来のように
思えるかもしれません。でも、みなさんはすで
にChatGPTを使ったり、タブレット学習をした
りして、AIといっしょに学んでいます。未来は

思っている以上に近いところまで来ています。

こんな時代のなかで、「学校の勉強は大人に
なったら忘れるから、早くから仕事に役立つこ
とを学んだ方がいい」という意見もあります。
しかし、私たちは少し違う考えを持っていま
す。鹿児島第一は数学・国語・理科・社会・外
国語を中心に学ぶ普通科の学校です。新しい
時代を生きるみなさんにも、この5教科の学び
を大切にしてほしいのです。なぜなら、未来を
ひらくカギは「教養」にあると考えているから
です。

“教養”とは、「自分が社会のなかで何ができ
るかを考え、周りのために行動できる力」と言
いかえることができます。それは、AI時代の
Society5.0を生きるための、人としての土台に
なる力です。

もちろん、知識をただ覚えるだけではありま
せん。AIやロボットがパートナーになる社会で
は、学んだことを使って「考え・判断し・表現す
ること」がもっと大切になります。
そのために、私たちが大切にしている教育を、
この学校案内にまとめました。ぜひページをめ
くりながら、「未来を切りひらく学び」を感じて
みてください。

皆さんとお会いできる日を楽しみにしていま
す。

新しい時代 Society5.0 の開拓者のみなさんへ

学校長　　　　　 　　　　 博士（医学）
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#シンガポール在住

両親は中国籍で、生まれも育ちも霧島です。兄が
第一中学校に通っており、英語に力を入れている
という評判を聞き、私も第一に進学しました。小さ
いころから両親に連れられて海外に行く機会が多
く、自然と英語や外国、異文化に興味を持つよう
になったのだと思います。

中高の6年間で、英検など目に見える目標のあった
英語がとても好きになりました。中学で2級、高校
では準1級を取得し、英語に困らないレベルになり
ました。また、高校2年次のニュージーランド留学
で「言葉が通じる面白さ」を実感し、ますます海外
への興味が強くなりました。

大学は上智大学のスペイン語学科へ進学しまし
た。英語に加え「もう一つ世界を広げたい」と思っ
たことと、留学先の友人が南米出身だったことが
きっかけでした。在学中に北京でのインターンや、
マイアミでの交換留学を体験しました。中国語・英
語・スペイン語を使いながら、言葉で世界が開い
ていく感覚を体で学びました。

卒業後はキッコーマンに経理職として就職しまし
た。もともと数字を扱うことが好きで自分に合って
いましたが、海外と関わる機会は限られていまし

た。「それなら自分で行く」とマレーシアにあるフラ
ンス系製薬会社に転職しました。ここで出会った
夫は中華系マレーシア人です。英語や中国語を使
いながら、国籍や文化の異なる仲間に囲まれて過
ごした時間は、人生を変える経験でした。

その後、夫の転職を機に家族でシンガポールへ移
住。現在は日系法律事務所の会計担当として働い
ています。子どもたちはシンガポール国籍で、家や
日本の実家では中国語と日本語、学校では主に英
語。家族の会話や生活そのものが多文化です。

シンガポールの教育はハードですが、異なる文化
的背景を持つ子どもたちが同じ教室にいる環境
は、子どもにとって大きな魅力です。 私自身、社会
に出る前に中国、ニュージーランド、アメリカで暮
らした経験があるからこそ、「どこでも生きていけ
る」という確信があります。

在校生の皆さんには、迷ったら動いてみてと伝えた
いです。海外でも、県外でも、興味があるなら行っ
てみる。勉強だけでなく、文化祭や部活動、日々の
経験すべてが財産になる。世界は広いし、場所は1
つじゃなくていい。私は鹿児島で育ったことを誇り
に、これからも自由に生きていきます。

どこでも生きていける
語学が開いた私の世界

僕がゲームにハマったのは幼少の頃です。特に
ロールプレイングゲームが大好きで、主人公が運
命に翻弄されるストーリーや、徐々に強くなってい
く感覚にワクワクしたことを覚えています。以降、
たくさんのゲームから感動を味わい、いつしか「自
分もエンドロールに名前を載せたい。感動させる
側で仕事をしたい」と強く思うようになりました。

実家は国分で、兄二人が第一中学校の生徒だっ
たこともあり、僕も自然と第一中学校に進学しま
した。高校では部活に入らず、友人と二人で動画
制作同好会を立ち上げました。文化祭で上映した
映像作品に自分の名前がテロップで流れた瞬間、
「名前が出る嬉しさ」を初めて体験しました。同
時に、「本当に名前を出したいのはゲームのエンド
ロールだ」と確信しました。

高校時代、進路を考えた時、僕の頭に浮かんだの
は専門学校でした。でも担任で東大出身の重満先
生が「大きなゲーム会社で働きたいなら、専門学
校だけが道じゃない」と背中を押してくれて、僕は
東大を目指すことになりました。
1年浪人もしましたが、人生で一番勉強した時間
であり、今振り返るとあの経験が、僕の「粘り」を
育ててくれたと思います。

東大では機械工学科へ進学しました。大学でも
ゲーム愛は止まらず、時間さえあれば、あらゆる
ゲームを触っていました。就活では迷わず現在所
属しているコーエーテクモに応募しました。ずっと
画面越しに見ていた憧れの世界に自分が飛び込む
ことができる！と、採用をいただいた時は本当に嬉
しかったです。現在はプランナーとして開発現場
で働いています。

まだスタッフロールに名前は載っていません。現
在、何年もかけて大勢の仲間たちとタイトルを作り
上げています。「名前がエンドロールに流れる日」
まではもう少し時間がかかりそうです。自分の目標
を達成するために、今日も僕は横浜でゲーム作り
に向き合っています。

現役の第一生には、好きなことを大切にしてほし
いと伝えたいです。ただそれだけでなく、その「好
き」がどんな「力」に変わるかを探してほしいと思
います。ゲーム会社に入った僕が、今一番必要だ
と思うスキルは、勉強の点数でも英語でもなく、
人と関わり、違いを楽しみ、思いを伝える力です。
第一の6年間で得られるのは勉強だけではありま
せん。多様な人や経験に触れ、自分の心を動かし
てくれる何かを見つけてください。

ᛌṑൃൄ૔鹿児島第一中学校வ高ᤚ学校ߕᐵే࿞学૔#ゲームクリエーター
エンドロールに名前が流れる日を目指して
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#旅館支配人

私は霧島市の小さな集落で育ちました。海外へ
の憧れが強く、「世界ウルルン滞在記」を見なが
ら、いつか自分も知らない国へ行きたいと夢を
膨らませていました。
第一高校を選んだ理由は、英語に強いことと
ホームステイ制度があると聞いたからです。中
学時代には霧島市の青少年企画でマレーシア
への交換留学を経験しており、第一高校では3
カ月のニュージーランド語学研修にも参加しま
した。初めて英語で会話が通じたときの感覚は
今でも体に焼きついています。

高校時代は女の子4人でバンドを組み、ギター
担当として文化祭やイベントで演奏しました。大
塚愛さんやSCANDALさんの曲をコピーして、
友だちと夢中で音を鳴らした時間は、第一での
何よりの思い出です。

進学は、国際的に活躍している先輩が多い長
崎県立大学シーボルト校を選びました。青年海
外協力隊を研究する教授がおり、「世界に関わ
る勉強がしたい」と思ったのがきっかけです。
国際交流学科で文化や世界の情勢を学びなが
ら、大学でもまたバンド、そしてシアトルでの
ホームステイなど、とにかく楽しみながら学びま
した。「英語が好き」という気持ちはずっと変わ

りませんでした。
就職はまったく違う方向へ転がります。古舘プ
ロジェクトの新規事業立ち上げに声をかけて
もらい東京へ出ました。ものづくりの現場に関
わる毎日は刺激的でしたが、ハードな環境もあ
り、長くは続きませんでした。

それから営業などの仕事を経て、コロナ禍のタ
イミングで鹿児島に帰ることを決めました。リ
モートワークが普及し、地元でも働けると気づ
いたこと、そして20年近く温泉旅館で働いてい
た母を助けたいと思ったからです。

今は妙見温泉・田島本館の支配人として、管理
や配膳、清掃まで何でもこなしながら、夜はオ
ンラインで東京の会社の採用面談の仕事もして
います。地域の子ども向けに職業体験イベント
を企画するなど霧島を盛り上げる活動もしてい
ます。海外への関心は今も消えていません。も
し行けるなら、またどこかの国の子どもたちに会
いに行きたい。でも今は、地元の温泉で必要と
されていることが嬉しくてたまりません。
世界へ飛び出す経験も、地元に戻る選択もどち
らも正解で、その場その場で自分が“やりたい”と
思う方向へ動けば、ちゃんと道は続いていくと
思います。

世界を見て戻った原点

私は伊佐市の大口出身です。地元の大口中学
校を卒業し、スクールバスで通えることもあって
第一高校に進学しました。公立中学からの入学
でしたが、同級生はみんな優しく、自然に溶け
込むことができました。文化祭や体育祭も楽し
かったことを覚えています。

空手の授業やサッカー部の練習を通して「地
味でも基礎を積み重ねることの大切さ」を体で
覚えた気がします。これが後の医師としての忍
耐力に確実につながっています。医学を志した
のは、高校2年の時、担任の重満先生に「医師
を目指してみたら」と言われたことがきっかけ
でした。スポーツに関わる理学療法や柔道整
復師に興味がありましたが、「医師になればス
ポーツドクターなどの選択肢が広がる」という
言葉に背中を押されました。
1年浪人生活を送りましたが、「基礎を大事に」
という空手・部活動の経験と重満先生の言葉を
胸に勉強を積み、鹿児島大学医学部に合格しま
した。

大学では、次第に救急医療に惹かれていきまし
た。当時人気だったドラマ「コード・ブルー」に
影響を受けたことも大きいです。命の瀬戸際に
いる患者様と向き合う医師の姿を目にし、「どん

な状態でも最初の砦として立てる医者になりた
い」と思うようになりました。

現在は鹿児島大学病院の救急科に所属し、救
急車の受け入れや集中治療室での重症患者対
応、ドクターヘリの乗務などを経験しました。夜
勤は16時間にも及びますが、緊急搬送される方
の命を預かる責任を思うと気が引き締まります。
ときには目の前で看取りをすることもあり、患者
様とご家族の感情に寄り添うことの大切さを強
く感じます。
災害時の医療支援(能登半島地震)にも参加し、
医療資源の偏りや地域医療の課題も身に染み
て感じています。だからこそ、「最初の判断役」
になることに使命感があります。救急医の存在
が、その後の専門科に繋ぐための"入口"として機
能することで、患者様とご家族の安心に直結す
ると信じています。

最後に現役生へ。若さは武器です。やりたいこ
とを見逃さず、今できることに全力で取り組んで
ください。遠回りしてもいい。道が変わっても
いい。第一には生徒一人ひとりの個性を尊重し
最大限にサポートしてくれる環境が整っていま
す。選んだ道を正解にする力は、自分の中にあり
ます。

最初の砦として命に向き合う—救急科医の使命
中ᐦ࿈๜૔౯ಆᄧᣴ࿞๏中学校ߕ鹿児島第一高ᤚ学校ߕ鹿児島࿞学૔#救急科医師
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国語 数学 英語 計

本校 5 2 5
時間

5 8 3
時間

7 5 8
時間

1 8 6 6
時間

標準時間
（学習指導要領）

3 8 5
時間

3 8 5
時間

4 2 0
時間

1 1 9 0
時間

【マインドマップ】自分自
身が考えていることを描き
出すことで、自分を客観視
する方法です。

【環霧島学】霧島圏内の
身近なものから問いを立
て、自分なりの答えを模索
し、プレゼンします。

【中学校の授業時間】標準時間数より約700
時間多く行われます。豊富な時間数で無理な
く学習を先取りするために、土曜授業と3年生
の2学期から週2回7時間目が加わります。

成長シーン

探 求
プログラム

学 力 開 発

高2・高3 個性の実現へ ミライ像を目指して

全力ばんそうでミライ像を共に実現
生涯を通じて友と呼べる仲間が出来る頃です。ミライ
像の実現に向け、ニュージーランド語学研修に行く人
も。先生と相談しながら自分のペースで進路に求めら
れる力を着実に獲得していきます。OB・OGとの交流
なども通じて、卒業後の自分を具体的にイメージする
ことが出来るようになります。
学力を伸ばす生徒や、社会貢献活動やプレゼン対
策に励む生徒もいます。一人ひとりの希望進路を尊重
し、実現に向けて「全力ばんそう」します。
卒業後も個性の実現に向け継続している姿を見せに
何時でも学校に帰ってきてくださいね。

第一パスウェイプログラムの特徴

ミライを共に育む6年間
第一パスウェイプログラム

፽ᩙຳவയ வɥ2%�2*ଈႈ୆ᘌ଀૕ᭋ
ଝᠢ଀ଛ᝾ྪଣ᫇උପஙண୞ആ୎ൃ
ଧᩰ଻૕ၸ᝛କେଛଽପ�ᅈộ૖

成長シーン

探 求
プログラム

学 力 開 発

᫳୏ଦ్ଈ଀େ୏ଜଦ
ᢇ౵ଟଢ὘៬଀ଦ

352-(&7�%$6('�/($51,1*
ႆᖸ学ᨰ
ᩙྑಈ ⃅̔́学཈ോவ࿗⃆
༾ോឦ学ಈ ⃅̔́(1*/,6+�&$03⃆

学ᨰᨰቕପၴᠢ෺
ྀ᡾学ෆପᡫᣴ

᫇උ୅ଓ଑ଟଢಉଜ୉ଂ
ᇃቀவကଉ୎጑ଓଢ଻ଛ଀

ஙண୞ആ୎୞஛ஶ୲
ଥଂକୈବၸ᝛ଣଉେ⃜

9,68$/�7+,1.,1*
6'*6�&$5'୬ஶச
学཈ᷨጸ⃅ᅐᣈ཈வฉ៟ၸᨰ⃆
୤ஶ୳ஂ ணதଡ଼Ღ学ᡋಾ⃅౬ቀ⃆
୧஝தଡ଼ᡋᣠྀ᡾⃅ᩙᓜவᷫ 学⃆

ᷫ学യ⃅学Ḟவ学ᢴ⃆೐ᰰ඄ଓ
᫇ఔ៮ଦ学ᨰ୳୹୞஥ପಈᇃ

ଏପ᷶ଧᷫ଻ଛ଀ଦ
ଥଂᇬଂ⃜

成長シーン

探 求
プログラム

学 力 開 発

中1・中2 個性の自覚 中３・高1 個性の探求

全力ばんそうで自覚する個性
中学生活という新しい環境に適応する大事な時期
です。特に鹿児島第一中学校は幅広い地域から進
学する生徒が多く、小学校の知人がいないケースも
あります。花見弁当、1日遠足、宿泊学習といった多
くのイベントを通じて、新しい友人との人間関係を
スムーズに構築できるようにしています。
新しい友人や先輩、教職員と触れ合う中で、自分の個
性（好きなこと、得意なこと）を自覚できるようにデザイ
ンされています。また他者の個性を認め、尊重し合う
ことの重要についても併せて学ぶこととなります。皆さ
ん一人ひとりが奏でるメロディー・個性がより際立つよ
うに、教職員一同で「全力ばんそう」します。

ミライ像を探求し創る全力ばんそう
中学生活にも慣れ、鹿児島第一の文化・価値観を育
みます。中学3年次のシンガポール修学旅行は一生の
想い出となります。卒業後は内部進学する生徒が多い
です。高校から入学する生徒も含め、良い刺激を与え
あう仲間との再スタートとなります。生徒によってタイ
ミングがありますが、この頃に個性を活かしたミライ
は、どのようなカタチにしたいかを探究していきます。
進路・進学先を意識し、自分が身に付けるべき知識
や体験について探求していきます。
中学・高校の担任はもちろん、各教科の先生や部活・
クラブ活動の顧問など多くの教職員が個性を尊重
し、皆さんのミライ像を「全力ばんそう」します。

高2・高3 個性の実現へ
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地理はその“地”の“理（ことわり）”を学
び、様々な現象の要因を明らかにする学
問です。そして、その国・地域の“個性”・
“らしさ”・“地域性”を探究し、多様性を享
受する姿勢を培います。これが地理の楽
しさ、面白さ、そして浪漫です。

地理は、地名や産業などの暗記科目では
ありません。文字や図表、写真など複数
の資料を比較し、考察、読み解く力が必
要です。本校の地理は、論理的思考力と
判断力・洞察力そして表現力を養成する
学習を目指しています。

私が一貫して心掛けてきたことは“平易
で理解しやすい言葉・内容で教授するこ
と！”です。要所要所に“はしもギャグ”な
る飛び道具を繰り出し、少しでも興味関
心を持ち、成績向上の一助となってほし
いと願っています。

長渕剛さんの楽曲に『気張りやんせ』が
あります。“一度どまけ死ん限い気張いや
んせ঄”受験生の皆さん！一生に一度や二
度、け死ん限い気張ってみて下さい。その
気張りは、必ずや自分自身の明るい未来
の糧となり財産となること間違いありま
せん。

時代を超えて人間の「感性」に触れられ
る学問は少ないです。現代を生きる私た
ちとは違う感性に触れることは、人生を
豊かにしていくことにも通ずると考えてい
ます。

国語で得られる力は「問われている内容
を的確に理解し、必要な情報を取捨選
択する力」そして「与えられた情報を活用
する力」です。様々なことに疑問を持ち、
原因を考え、情報を集め「答え」を創り上
げる練習を重ねてください。

古き良き日本を感じ、古典を楽しんでほ
しいという思いから、当時の文化や時代
背景などをより多く伝えるよう心がけて
います。同じ日本語でありながらも壁を感
じやすい古典ですが、より身近なものと
して楽しんでほしいです。

受験に向けてがむしゃらに頑張った期
間は、思い返してみても人生で一番辛
く、けれども充実した時間でした。ただ
辛いだけのものになるのか、「自分が思
い描く自分」を手に入れるための第一歩
となるのか、それは自分次第！自分のた
めの「今」を全力で生きてください！

鹿児島第一中学校வ高校ଣតᇁପയតଛଝଫ૕一ಈଥ୏ଦ᝞ᇢୀ಺ᇢ୎ዤଟଢតᇁପዦႩଧᆡଛଟଢ଀
େପଣଓୃଂଇ૖೤ᄞೕୀ஀୳ஂ ପᚮᎂଧ᝛ୈେᎂၗଜ଍ଣଫଦଋ૕ᒴᨛ௺ᴃପ᳐୎ᱩଋ஌஭ஂତଦେୄ
ଂଦ学ଯପา᝞ଈଙଏଧଫ૾୆଺କ૖

国
語

地
理

小路先生橋本先生

数学は美しい。
その美しさは、複雑な問題をシンプルな
式で解けるすっきり感や、自然や図形に
ひそむ不思議なきまりを見つける楽しさ
にあります。論理の流れがぴたりと合う
瞬間は、まるで芸術のように心を動かし
ます。

どの教科でも共通して言えますが、特に
数学では「論理的に筋道をたてて考える
力」が大切です。この力は単に数学の問
題ができるようになるだけではなく、数
学を学ぶことがなくなっても一生涯使い
続けることができる力と言えます。

授業は難しい問題ほど明るく、わかりや
すく伝えることをモットーにしています。
学習方法を何パターンか提示し、自分に
あった学習の方法を見つけるきっかけも
提示できるように心がけています。
自分の力で様々な問題に立ち向かえる生
徒の育成を目標にしています。

間違いを恐れず挑戦し、解けた瞬間の
感動を新しい力に変えてください。受験
はその感動を味わう旅ともいえるかもし
れません。中学受験、高校受験という旅
の終着点で待っています。

理 科 は日常 にあふ れるたくさん の
不 思 議 を 理 解 で きる 学 問 で す。 
「果物はなぜ 熟すと木から落ちるの
か？」「色鮮やかな花火の仕組みは？」日
常の見え方が変わる瞬間こそ、理科の楽
しさであり、魅力です。

かつて病気は”呪い”、恐竜は”架空の生
き物”と信じられてきました。これが事実
ではないと分かったのは、先人たちが小
さな「なぜ？」に目を向けたからです。 
疑問を持ち、確かめ、考え続ける力こそ、
今求められている理科的な力だと考えま
す。
 
長い時間をかけて起こる自然現象や、宇
宙でのできごとを「見える化」する授業を
大切にしています。VRやすごろくなどを
使い、時間や空間を行き来しながら考え
ることで、理解を実感へとつなげることを
こだわりとしています。
 
受験は、すぐに結果が出なくても、積み
重ねた時間が確実に力になる道のりで
す。迷ったり不安になることは当たり前で
す。大丈夫、自分の歩幅で、一歩ずつ進
んでください。その歩みは、きっと未来の
自分を支えてくれます。

私たちが「キミの個性に全力ばんそう」
ミライをともに育みます。

数
学

理
科

中野先生 野田先生
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英語力を試すチャレンジ
ᐗ校ଧଫጅᓜଣᝂᇃଓଛᬒᲦପෆ୎ᗘនକେܣ᪛Ეଓܣପᔠ౵ଈ࿚ଋ૾୆଺କ૖ᗨ࿗Ღ学ᡋಾ
଴฾෈ଓଛតᇁ᷷ଈᄴ༾ପᷞଧႴଉ૕鹿児島ᣢᘢଧỻ୆ᣴଟଛ἞ଧᱚଗଢଋୈେ᫇಺ଧᘴଝ
ଛᰑሥ୎፽ᩙຳଫᕳᅈᓦଓ଻ଧଓଢ଀଺କ૖

高校⃎૕⃏ᅈត഼ຳ୎ႜᴃଧ૕ᄪᐏକେᦌଧඋ଍ଢᬒᓇႜᤢ᳖ᅠ୎ၸ᎞ଓ଺କ૖ଙୈଚୈପ୭ஶ୳ଧඋଇୈ૕๥
ᑼଓଛ୅ᕁପᦌପ୩ண୳଴Ꮅᑼଣଉ଺କ૖⃏ᕁପ὘ጒᲔ῞ା஘஭୾ஶ஘஭ଣᜉᱶଓ૕഼ ຳ๥ᑼ୎᠌ ዦଓ଺କ૖

国内English Camp
１泊２日で行われる国内English Onlyの合宿。英
語でCMを作るなど、仲間と楽しく英語で活動しま
す。様々な国籍のスタッフもいるため英語で交流
することができる機会にもなっています。

授業で得た知識や英語運用力を実際に使う機会
です。有名な観光地を巡ったり、地域の人 と々異
文化交流を行うことができます。英語学習の意識
が高まり、検定等の合格率も上がっています。

オーストラリア語学研修（2週間）
滞在中は英語以外の言語、スマートフォンの使用
を控えます。英語で自分の考えを述べたり、何気
ない会話を繰り広げる中でコミュニケーション能
力を磨いていきます。オーストラリアの豊かな自然
や文化に触れる活動もたくさんあります૖

シンガポール研修旅行

ニュージーランド語学研修
2ヵ月半、現地の高校で授業を受けます。ニュー
ジーランド滞在中は「日本語を一切話さないよ
うにしよう！」と覚悟を決め、見事やりきって帰
国した時にはとても大きな自信と確かな英語力
を手にすることができます。

英検指導スタイル（進度別学習）

2025年度在学
生英検取得状況 中1 中2 中3 高1 高2 高3
準1級 1 7
2級 2 2 12 1 4 3 5

準2級プラス 2 3
準2級 7 11 3 4 4 3 4 9
3級 14 18 1 1
4級 21 22 9

英会話
翻訳アプリを使えば、誰でも世界中の人々 と会話
することができる時代になりました。しかし、自ら
の英語力ひとつで海外の人たちの輪に飛び込み
交流する姿勢が必要だと考えます。本校ではこの
姿勢を英会話を通して身につけます。

TEAM TEACHING
本校の外国人教員は日本人教員
のお手伝いではなく、メインで授
業を行います。毎日、５０分間英
語のシャワーを浴び続けながら
英語力を磨きます。

活きる英語力を蓄えるメソッド

英文法
現在、英語でのコミュニケーション力の育成が
求められています。これを円滑に行い、より深い
議論を行うために、中高で学ぶ英文法や英文解
釈の知識習得はとても重要です。本校では文法
も手を抜きません！

外国人教員の役割
教科書の内容の説明だけでなく，
扱われている内容をもとにディス
カッションや要約などの活動を
リードします。また、コミュニケー
ションスキルの向上にも努めます。

日本人教員の役割
外国人教員の英語指導で生徒が
理解できていないところを、簡単な
英語で言い直し，英語を英語とし
て理解する手伝いをします。

鹿児島第一ତ଀଄ବૠᬒᲦෆૡତ᲎଑ୈେଏତା૖ᗨ࿗ଣᗘᵻକେทᓜតା࿚ଋ଀଺କ૖ᷫ 学ଧᇔ᱗ଦᬒ
Ღପᡀ᳦ଧ෈଄૕ᄸ෦ପ࿗༾్፽ຳତ࿚ଋᱪୈ๥ଂଏତଣ૕ᬒᲦ୎૾ଦଛଧତଟଢᶁ᷊ଦ୭ஙடஅ୫ஶୱ
஡஭୾ஶ஥ଧଓ଺କ૖
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総合型選抜の「全力ばんそう」ケース
ၸ἞ଧᧆ๥ཧḄኹଧ่୆ᦝ୏ଣ଀େയᶣତ૕ૠ഼ෆବ୏ଙଂૡକେ፽ᩙຳପᕒ଻୎ଐᦘౖଓ଺କ૖
学校ᒂോඝಎᏊଧ᝛ཐᷫᰅᆦପតପ࿊ଇ୅૕鹿児島第一ଦ୅ଣଫପᜉ᫳୎ቄଔ่ଟଢ଻ଢଋଜ଑଀૖

ૠഡୈେୄ୆ឲଦୈૡତ଀ଂᱭᭌ
ଧ஌஭ஂ୎ା୅଀૕᫇ උପೊᇰ୎
ᡷଉ଺ଓଛ૖଺ଛ૕学校ଇ୅ᦘౖ
଑ୈଛ଀୉୏ଦᔠ౵ଧḄ୆က଻
ଗଖዩ኎ଓ଺ଓଛ૖

第一だからこそ！（本人談）
①「数学観を広げる」
ᓇၴ૕୤த஭எ୽୩૕ᢴ学ପមၔ
཈ପᎂ学ଧዩ኎ଓ૕፽ᢴ᏾୎Ἱ
ୈଛᎂ学ଧᱪୈ଺ଓଛ૖
②「将来をイメージする」
Ⴂᐱ૕஁ஶ୹୯୞ୢ஭஀ଢ଼୳ஂଧ
ଦେଛଽଧ૕ଙୈଧờᷨକେᦪ
ᱱᓇၴଧዩ኎ଓ଺ଓଛ૖
③「学生編集部」
ᎂ学ଜ଍ଣଦଋ༾Ღෆ૕ᨼ଄୎ᱭ
Ღ෺କେෆ୎ạ଄େଏତଧዩ኎
ଓ଺ଓଛ૖

ᧆ๥ཧၴຳ�๪
Ḅኹ᎜ᖻ

வ��ᕁ�᏾ᾙ႗ᑪ
வ��ᕁ�ൃᷡ஀୳ஂ
὘ጒ�ᎂ学ପ๏ᾉᲔ໑�

中学時代の担任（1〜3年）

ૠ୧ஙପᕑ༕�ଡ଼எஶ஥஗୞஭
�ஂଫಉଇૡ୎໑଀ᦴ଍ଢଉ଺

ଓଛ૖Ꮚଧଫᬏኝଦలଧାዩ
኎ଓଦଈ୅ᇔ᱗ତ଑ୈେෆ୎
ᡷ଀ଢ଀ଉ଺ଓଛ૖

第一だからこそ！（担任談）
①「漢数英検準１級制覇！」
ᬏኝ୎ᇃቀଧ૕ᇃቀଫ଑୅ଧ高
଀஦ஓ஥ଧᡷଉ௽଎଺ଓଛ૖
②「大好きな数学を実践で」
጑ᣠᗘොଣଫᎂ学ପᡀ᳦ତ
஁ஶ୹උᑀ୎ஏ஥ᗘនଓૠ୳ண
஭஑ପ᪑ଓ᎜ૡଧଠ଀ଢᡋᣠଓ
଺ଓଛ૖
③「好きなことをとことん！」
ෙᆘତḞᗘପఊᣴପଛଽଧയ୎
ᱚዾ଄ଢᱱឝ୎ᣴଢେᨰቕ୎ᶁ
ଧଠ଍ଛ૖ଏୈଈ้῞ႜᤢଣା
࿞଀ଧតଉ଺ଓଛ૖

好きな数学は難しい問題などにも積極的にチャレンジし、嫌いな英語にはなか
なか取り組もうとしない、極端さがありました。2年生の三者面談でじっくり話し
をしてからは、英語もコツコツ取り組むようになり、高校で英検、数検、漢検全
て準1級取得したことには驚きました。

中3・高1 個性の探求 高2・高3 個性の実現へ

高1  4月
最初の面談で
九大理学部数学科を希望

高2  1学期
一般選抜以外の方法を調査開始

高2・２学期(夏休み)
三者面談で総合型選抜で受験希望
2年生の内に、PR材料を準備開始

磨いた武器：英検、漢検、数検準1級/統計検定/数学オリンピック出場/科学の甲子園出場

高3 10/23出願
1次:書類審査▶︎1次合格:12/22
2次:1/31▶︎2次合格: 2/10

九州大学
理学部数学科
総合型合格！

祝

・
・

・
・

・
・

・
・
・
・
・
・

学力検査に依らず、活動報告・学修計画書や面接等を組み合
わせることで志願者の能力・適性や学習意欲、問題意識等を総
合的に評価する選抜方式です。

本校が掲げる「進路満足度100%」を象徴するのが、多様な大学
入試選抜方式への対応力です。最新の令和7年度実績では、総
合型選抜による進学率が27%に達しました。これは前年度の全
国平均（16%）を大きく上回る数字であり、個 の々意欲や実力を
評価する新しい入試において、本校が時代のトレンドをいち早く
捉えている証です。
一方で、最も高い割合を占めるのは一般選抜（48%）であり、日々
の学習による確かな学力もしっかりと担保しています。学校推薦
型（25%）も含め、生徒がどの道を選んでも全力で伴走する指導
体制が、一人ひとりの確かな満足感へと繋がっています。

中高一貫校として6年間で教職員が個性に「全力ばんそう」します。私立学校
の為、転勤もなく中学時代の先生たちが高校進学後も相談に乗っている姿も
よく見られます。
生徒の思考力・表現力・判断力に気を配り、こまめに指導することを大切にし
ています。

生徒会や部活動、イベント実行委員など主体性を獲得する多くの場が提供
されます。強制されることなく、興味を持った活動に取組むことで、思考・表
現・判断力を育むことで、問題意識を育てます。
いま読んでいる学校案内も中高の先輩方が制作の主役です。

環霧島学を始めとする探求授業や、学園キャンパス内の大学・短大・専門学
校連携、海外語学研修プログラムなど、様々な学習機会を提供しています。
生徒一人ひとりの個性の自覚・探求・実現へ向けた成長を「全力ばんそう」し
ます。

総合型選抜って？

鹿児島第一高校の総合型選抜

総合型選抜を勝ち抜く「生きる力」
࿞学഻ᲔḄኹ᎜ᆆପ中ଣ૕ᧆ๥ཧḄኹ᎜ᆆଈ࿞ଉଋྭ଄ଢଉଢ଀଺କ૖౤ນ�ᅈᅟଧଫ഼༾ପ࿞学ᷫ学
ᨾପോ૕学ෆᓇᑪଈṐᱜ଑ୈେ一᫟Ḅኹ᎜ᆆଈ���୎ම୆᷄଻଺ଓଛ૖鹿児島第一ଣଫᧆ๥ཧḄኹଣ
ପᷫ学ାૠ഼ෆବ୏ଙଂૡଓ଺କ૖

ここが強い！総合型選抜に備える第一カリキュラム

知識・技能

最大6年間の
教員サポート

主体性・多様性・協調性

主体的な活動を
重んじる校風

思考力・判断力・表現力

様々な学習機会

総合型選抜　　　　　　学校推薦
指定校推薦　　　　　　一般入試
その他

入試区分別進路
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2025年度それぞれの進路
ౕᅈᅟା一్ ମତ୆ପᇘᐏୀ᷿ᇰଧᇛଔଛᷫᵟ୎ၸ᝛ଣଉ଺ଓଛ૖ᧆ๥ཧவጔᮊவ一᫟Ḅኹ୎ஊண஭୳ ଋୄᗘ
នଓ૕༾ീᣴ࿞学ଇ୅ᗨ࿗࿞学଺ଣᄻᅕ଀ᷫ学ତଦ୆଺ଓଛ૖តᇁପ๙᪆ᇰ୎ᐄ࿞ỽଧᆋଉ඄କᷫᵟዦႩଧ
୆ୄ૕ᷫ ᵟᘴᵐᅟ���⃂୎᠌ዦଓଢ଀଺କ૖

九州圏内　　　　　　　鹿児島
その他

地域別進路

私立　　　　　　　　　国立
公立

大学区分別進路

社会科学　　　　　　　自然科学（医・歯・看）
人文科学　　　　　　　自然科学（その他）
その他

分野別進路

4年生大学　　　　　　短期大学
専門学校

教育機関区分別進路

2025年度の進路は、一般選抜
を軸に総合型選抜や学校推
薦型選抜を組み合わせた、多
様な進学形態が特徴です。進
学先は4年制大学が中心で、文
系・理系ともに幅広い分野に
進出しています。
理系では医学・薬学・理学など
専門性の高い分野への進学が
目立ち、鹿児島大学医学部へ
の13年連続進学、熊本大学薬
学部、九州大学理学部への合
格など、地域の中核大学への
進学実績が際立っています。
一方、文系では九州大学経済
学部や大阪大学外国語学部、
早稲田大学法学部など難関大
学への進学も実現しました。
また、第一工科大学航空工学
部航空操縦学専攻のように高
度な専門分野を志向する進路
や、ブリガムヤング大学（米）
への海外進学も見られ、生徒
の視野は国内外へと広がって
います。進路が多様化してお
り、生徒一人ひとりの目標に応
じた進路選択をサポートして
います。

多様な進路希望を多様
な入試形態でサポート
します。

＃鹿児島大学医学部13年連続進学

＃九州大学理学部・経済学部

＃第一工科大学航空工学部航空操縦学専攻

＃大阪大学外国語学部

＃ブリガムヤング大学(米)
＃早稲田大学法学部

＃熊本大学薬学部薬学科

2025年度卒業生に加え過年度生を含む。
合格実績の詳細はwebサイトをご覧ください。進路満足度100％を目指します

ᴚṐଦὒᎿᏊౣ୎ᷡଔଢᖚଽେᷫᵟଫ૕ᐗᆡଧႦ଀్តପ一ṏྟଣକ૖ทᓜᆾಉฌᅈᦠଟଢା૕ૠ第一ପᷫ
ᵟዦႩଫ᫇උପ中ଣᘴᵐᅟ���⃂₾ૡତᱭଟଢା୅଄େ学校୎᠌ዦଓଢ଀଺କ૖ᐗ్ଈᇒଇ୅ᦅᇃଓ૕ᘴᵐଣ
ଉେทᓜପᎩ୎᷉଄୅ୈେ ଂୄଧૠ഼ ෆବ୏ଙଂૡଓ଺କ૖

本校では、しっかりとした学力が身につきます。しか
し、ただ単に知識を詰め込む場所ではありません。
私たちの目標は、生徒一人ひとりが自己を成長させ、
自らの夢や目標を追い求める力を身につけることで
す。Project Based Learning、Visual Thinking、環霧
島学、語学研修、隣接の大学などとの学内連携、Ｏ
Ｂ・ＯＧ交流など学校独自のプログラムに加え、ボ
ランティアやイベントなどの地域活動に積極的に
参加し、生徒は多様な知識やスキルを身につけるこ
とで、それぞれのミライ像に合わせて自由に進路を

選ぶことができます。
大学・短大・専門学校卒業後に就職して、定年ま
で1社で勤め上げることが必ずしも当たり前、善し
とされる時代ではなくなってきています。社会人
になってから学びなおし、キャリアアップや生涯
学習をする方も多く出てきています。だからこそ、
私たちは生徒一人ひとりの個別のニーズや興味を
最大限引き出し「全力ばんそう」することで、変化
の激しいこれからの世界に対応できる人材を育成
します。

それぞれのミライ像に合わせた進路指導
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人工芝グラウンド完成
୧஝஭஋୳ଧ᎛ଓ଀ὒᣢପႿྑኘଈଣଉ଺ଓଛ૖
୩୽ୱ஡஭ᇰଧഡୈେଏପ్ᄙ᫼୪ணୠ஭ஃଫ૕ᇳኇପᇒḬାႫଦଋ૕តᇁଛଝପୢஇ஥୨ஶ୎ଓଟ
ଇ୆ତ้଍ᕎଽ଺କ૖ጅᓜ૕Ꮗ౴଻૕Ḟᗘොଣପᷳොଫାଝ୉୏૕଱ଇ଱ଇପ᫼តପ௽ଣ႐ᶎଯ૕ใ
్ତᲦ୅ଂதண୽୩୳ଓଛരᏙାᱚ୅ୈ଺କ૖

12,475
m2 
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ಆ૙ᐔቌᝊ�中��� ᒴდ႕ή�中��� ോᇍဃᬙᬭ�中��� ᘍᖃᨠഡ�中��
ᘒᙺລచ�中��� ᥻ᐔᐤᬭ�中��� დ௾କ଻ୈ�中��� ࿞᷏ᄧಓ�中��
კ᳼ญᒊ᥿�中��� ཈ពଫଦ଻�中��� 中ᐗᬭṦ�高��� ౕᐦລᏝ�高��
᎛ពᐤᬭ�高��� ⅺᖆମ୅୆�高�� ಆ૙ᐔᝍఘ�高�� ௽ṑລᶠ�高��

令和7年度
第一学生編集部

担当したページのこだわり

渋澤૔クラスマッチの熱気や
学校のリアルな雰囲気が伝わ
るよう、本文の言葉選び一つひ
とつにこだわりました。読んだ
人が「楽しそう!」と情景を浮か
べてくれるような表現を目指し
ています。
大迫૔中学生の1日では、タイ
トルから本文まで一貫性を持
たせることを意識しました。リー
ド文に合わせて、写真を虫眼
鏡で覗き込んでいるようなデザ
インにしたのがポイントです。
以前、オープンスクールの際に
「パンフレットを読んで入学し

たくなった」と言われたことが
あり、その言葉が大きな励みに
なっています。
中本૔高校生の1日では、入学
前の自分が「学校生活や家で
の過ごし方」を不安に思ってい
たので、その不安を少しでも解
消できるよう、具体的な情報を
伝えることを意識して誌面を作
りました。
佐々木（玲）૔この2ページで
は、完成の裏側で私たちが何を
考え、どう形にしたのかというプ
ロセスを伝えたいと思っていま
した。この一冊を通じて、学校に
興味を持ってくれる人が1人でも
増えたらとても嬉しいです。

これからの学生編集部

渋澤૔いつか図鑑のような分
厚いパンフレットを作ってみ
たいです。
大迫૔そのためにもメンバー
が増えてほしいですね。人数
がいればもっと意見の幅も広
がるはずです。
中本૔魅力のある学校だとい
うことをパンフレットを通して
伝え続けて欲しいです。
佐々木（玲）૔今回は男子が
一人だったのでこれからは学
年や性別を問わず、色んな人
に入ってほしいですね。

私たちの青春の景色を一冊に
ଏଏଇ୅ପஔஶ୲ଫ૕่ ᐥାፎᆮା஁୰୞஭ପணஏᒂାକଵଢតᇁପኝଣ૖
ૠଏପ学校ପ‌ෆଫಉଜ୉ଂ⃜ ૡ፲Ხᆾପ፽ၻଣಉᅟାᲚଓ๥଀૕តᇁଜଇ୅ଏଙᱚ଄େὒᎿପᏙ᫳୎ଏ
ପ一ൎଧᎾଓ඄ଓ଺ଓଛ૖

学生編集部に入ったきっかけ

渋 澤૔文章を書くことに興
味があり、昨年のパンフレッ
トを読んだ際に「これを生徒
だけで作れるんだ」と驚きま
した。自分もその制作に深く
関わってみたいと思ったのが
きっかけです。
大迫૔昨年も参加していまし
たが、自分たちが手がけたも
のが一冊の形になる喜びが忘
れられず、今年も参加すること
にしました。
中本૔実は文を書くのがあま
り得意ではないのですが、「こ
の学校に入って良かった」とい
う思いを形にするため、あえて
苦手なことにも挑戦しようと考
えました。

佐 木々（玲）૔将来はクリエイ
ターとして人の心を動かせる
ものを作るのが夢です。パン
フレット制作なら、デザイン
や表現の面で学べることが多 
いと感じて志望しました。

学んだこと、大変だったこと

渋澤૔これまでは一人で進め
た方が良いものができると思っ
ていました。でも、編集部会で
意見を交わすうちに、自分一人
では決して辿り着けない新し
いアイデアが次々 と生まれるこ
とに気がつきました。
大迫૔大変だったのは、情報
を正確に伝えるための先生方
への取材です。誌面では小さ

く載るような情報であっても、
責任を持って1つひとつ確認し
て書くことの大切さを肌で感
じました。
中本૔学年を超えたメンバー
との活 動で、コミュニケー
ションの重要性を学びまし
た。また、「"楽しい"は主観だ
から表現として避けるべき」
と教わった時は、客観的に見
て伝える難しさと面白さを実
感しました。
佐 木々（玲）૔誰が見ても伝わ
る表現を考えるのは本当に難
しいです。タイトルとリード文
の一貫性や、細かな言葉選び
一つで全体の印象が大きく変
わることを知り、表現の奥深
さを学びました。

中高
合同
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私が第一高校を選んだ理由は、将来の夢がまだ定まっていない自分でも、幅広
い選択肢の中で成長できると感じたからです。進路指導が手厚く、少人数授業や
個別面談を通して一人ひとりに合った目標設定ができる点に魅力を感じました。
また、部活動も盛んで、仲間と切磋琢磨しながら人として成長できると思いまし
た。
学校行事やそれを通じての地域連携も多く、挑戦を後押ししてくれる校風の中
で、自分の可能性を広げたいと考え、進学を決めました。先生方との距離が近く、
質問しやすい雰囲気も決め手でした。現在は、将来に向けて勉強と学校生活と
の両立を意識しながら過ごしています。

YOUOUはなぜ第一高校に ？
第一高校଴ଫ૕第一中学校ଇ୅ପᷫ学ଧ෈଄ଢ૕ଆଆୄଙณᎂପតᇁଈീᣴ中学校ଇ୅ᷫ学ଓ଺କ૖
ᓽ૙ଦ‌ෆ୎ቄଔ૕第一高校୎Ḅ୏ଣଋୈଛតᇁଛଝ଴૕഻ 学ପᖚଽኝ୎ᩏ଀ଢ଻଺ଓଛ૖

�ᅈ�ᤉา଑୏

�ᅈ�高ṑ଑୏

�ᅈ�瀨﨑さん

私が第一高校を志した大きな理由は少人数教育です。体験入学に参加した
際、少人数ならではの先生と生徒の距離の近さに魅力を感じ、ぜひこの学校で
学びたいと思いました。第一中学出身者は既に高校数学を先取りしているた
め、入学後は日々 の数学の授業とは別に補習があり大変な時期はありました。
しかし、先生方が丁寧に指導してくださるので、心配は要りません。公立中学
校出身者は特進クラスで私1人だけで最初は萎縮していましたが、担任の先生
を含め、クラス全体が純朴で朗らかな空気に包まれており、最近では、自分だ
け中学校が違うことを忘れるほどこの環境に馴染んでいます。ぜひ安心して第
一高校に入学してください!

私がこの学校への入学を決めた1番大きな理由は中学校の時の体験入学です。とて
も緊張していたのですが、出迎えてくださった先輩方が身近な話題を振ってくれた
おかげで緊張がほぐれ、楽しく体験入学を過ごすことができました。
先輩方はとても親しみやすく、この学校なら私も良い学生生活を送れるのではない
かと思いました。また、先生方のフランクな感じも生徒一人一人と対等に接している
ように思えて、この学校に通いたいという気持ちが強まりました。現在、私が高校
生活を送る中で、自分のやりたいことを伝えれば、先生方や先輩はそれにできる限
り応えてくださるので、とても充実した楽しい日々 を送れています。

丁寧な指導で安心できる環境

やりたいことを実現できる雰囲気

挑戦し、可能性が広がる校風

それぞれの 沼にハマった第一生

英語沼

読書沼

଻ଦ଑୏ૠᖱૡଟଢᡀଟଢ଀଺କଇ⃜ ૠᖱૡତଫ૕ಉଇଧஉ஘୆କଊଢኹ଍୅ୈଦ଀ᜓቍପଏତଣକ૖ᢲଛଝ
第一តଫଙୈଚୈପૠᖱૡଧஉ஘୆学តតᗘ୎ୢ஭୲஡୞中₾ଙ୏ଦᢲଛଝଈᇬଂ第一ପૠᖱૡ୎ᩏ଀ଢ଻଺
ଓଛ૖૤7(;7⃗ ᒴდவോᇍவಆ૙ᐔ⃅ቌ⃆வᘒᙺ૥

第一ଫ૕౜ପ፽ᢴତᕵଵଢା૕ᜉଧૠᬒᲦૡଧෆ୎഻ୈଢ଀଺କ૖ᬒᲦଣ
ଫ૕இ୞஀ଢ଼ஐ୳எஶ୥ஶପയតଈ᰽ᎂ్ཐ᥌ଓଢଆ୆૕ୋଇ୅ଦ଀ଏତ
ଈ૾ଟଛ୅૕କଌଧᩏ଍େ᝾ྪଈᎄଟଢ଀଺କ૖

༻᏾ၻଧଫ࿚ଋପᐗଈ૾୆଺କ૖᫇ උଣḄ୏ଜ୆૕๠᏾ପയតଧଆକକ
ଽଓଢା୅ଟଛ୆૕ᓽ૙ଦᐗଧ඄౵ଂ୻஝஭୳ଈଛଋ଑୏૾୆଺କ૖ଙ୏ଦ
ૠᲬ᏾ᖱૡଧஉ஘ଟଛ్ଛଝଧᲚ୎ᩏଉ଺ଓଛ૖

Q

Q

Q

Q

Q

Q

A

A

A

A

A

A

入学した時の英語力は？

週に何冊本を読みますか

第一入学前の英語の印象は？

読書はいつしますか？

今は英語が好きですか？

おすすめの本はありますか?

英検4級でした。
中学2年生で2級に合格しました。

約10冊読みます。
1日に一冊は読書をするようにしています。

夜です。心にゆとりがもて、翌日も落ち着いた
気持ちで1日をはじめられます。

東野圭吾さんのシリーズです。
ミステリー好きにはたまらないです!!

母が元英語教師で嫌いではなかったです。

はい大好きです！
中でも長文を読むのが好きです。
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体育祭で披露されるヤンハは、単なる競技では
ありません。鹿児島第一中学校で代々受け継
がれてきた伝統の演舞です。学年が上がること
に、手の角度、足の踏み出し、声のタイミングが
揃うようになり、成長が見られます。

高校2年生による空手演武は、た
だ技を披露するだけではなく、1年
間の成長を示す大切な時間です。
揃った拳と声が一斉に繰り出される
たび、会場には張り詰めた緊張と熱
気が広がります。一体となった動き
の裏には、何度も繰り返した練習や
仲間同士で支えてきた努力がみえま
す。

中高合同で披露される吹奏楽部の演奏は楽器の音の響きを体で感じることができます。その演奏は、ただのBGM
として演奏されるだけでなく、体育祭を盛り上げ、一人ひとりの士気を上げる力があります。短い練習時間ながら
も、日々 練習を重ね、学年の違いを超えて心をひとつにして演奏します。中高一体の演奏は人の心、会場の雰囲気
すらも変えてしまう、”吹奏楽部の力”そのものです。

そろった姿に映る伝統のヤンハ魂

成長の証
高校2年生の揃った拳

一つになった吹奏楽部の力

風薫る春の校庭で熱くひとつに!
᎛ଓ଀ၝᤵପଫଔ଺୆ଧ૕校ᅢଈᛒଋଦେ૖࿊୎ᆗ୆௽଎૕഼ ෆଣ῎଍ኹ଍૕ᤏ଀๥ଂᎿପಈᩰᢚ��
౷ᦪପ高校ᇛጫ༷ଈ᠃୆Ώଣᖁ๥଀୎ᱚଗୈବ૕中高ପᑆ୎ଏ଄ଛᛒᖁଈ校ᅢ଀ଟଭ଀ଧᅕଈ୆଺କ૖
૤7(;7⃗ ᎛ព૥

応援団の魅力の1つに、体育祭当日にのみに見られる、派手な盛り髪があり
ます。それぞれの個性がありながらそれぞれに輝き、応援団の迫力を何倍
にも広げています。そんな応援団のHair styleを紹介します。

応援団 ’s Hair style

団ごとに違う、応援団の魅力

我が校の応援団には、それぞれの団に独自のかっこよさがあります。力強さで表現する団、しなやかな動きで魅
せる団、声の迫力で会場を包み込む団など、同じ動きをしているようで、そこに込められる思いや雰囲気が違いま
す。だからこそ、どの団を見ても魅力あふれる演舞なのです。特に、手の角度や踏み出すタイミングがきれいに揃っ
た瞬間は見ている側の心が震えるほどの迫力が生まれます。また、応援団員の力強い声が重なり生徒や観客にも
力を届けます。そのすべてが会場全体を盛り上げ、熱を生み出すのです。

中高
合同
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スタートの合図とともに選手たちが一斉に飛び出すと、会場全体が熱い声援と緊張に包まれます。ゴールまでの短
い距離でも全力で走る姿は、これまでの努力とプライドが伝わってきます。更にこの競技は先生たちも走る事があ
り、会場は大盛り上がり。普段授業をしている先生が真剣に走る姿は見ものです。

色別対抗リレーは、各チームの思いを一本のバトンに託して走り抜ける、体育祭のクライマックスとも言えます。ス
タート前から応援の声は高まり、走者一人ひとりの顔には、緊張とやるぞという決意が見られます。走者は、声援に
背中を押され、全力で駆け抜ける姿は見ている人の心を熱くします。

学年種目では、学年の個性もクラスの個性も一気に集まる競技です。スピードを活かすクラス、団結力で戦うクラ
ス、工夫・作戦の頭脳で戦うクラスなど、それぞれのクラスの個性がはっきりと現れます。仲間同士で声を掛け合
い、助け合いながらクラスの絆を深め、学年優勝を目指し戦います。クラスらしさが輝く瞬間がたくさん詰まった、
まさに「個性大集合」の競技です。

100m決勝、最速の座は誰の足に

勝利を託すバトン

クラスの個性、大集合

大きな竹を3人で持ち、三角コーンをぐるりと廻る「台風の目」。スピードが上がるほど遠心力が大きくなり、いかに竹
から手を離さずにいられるかの勝負が始まります。全力で走り抜けながら、3人で声を掛け合い、踏ん張る姿が見
ている側まで楽しくなる熱戦です。

二人一組で重い俵を持ち、全力で走り抜ける俵リレー。重さにふらつきながらも、息を合わせて走る姿は、思わず
声援を送りたくなります。女子は5kg、男子は10kgと普段は持つことのない重さの俵を走りながら持つという難しい
競技ではありますが、逆転劇など見どころ満載です。

綱を握った瞬間から勝負は始まります。掛け声を合わせて、後ろへ一歩、更に一歩と勝負を掴み取るために全力で
綱を握ります。見ている人からも大きな声援が飛び交い、一体感が生まれ、まさに団結が勝敗を分ける熱い戦いと
なります。

遠心力に負けるな！　

力を合わせて俵ダッシュ

力を合わせて一本勝負

全力だからこそ生まれた奇跡の1枚
ᤇክ中ପ᠙ධଦᰑሥୀ഼ෆଣᾁᆗଟଢ଀େဣପ中ଣ૕ᇬ଀ଈ଍ଖត଺ୈଛ࿪ᵛପ൘᠙୎Ἦଽ଺ଓଛ૖᜜ଟ
ଢፎୈୋପଣଫଦ଀࿪ᵛପ�ᑃବଇ୆૖഼ ෆଣ่୆ᦝ୏ଣ଀େଇ୅ଏଙପ一ᠳତ૕౩ộତᓦଓ୏ଣ଀େଏ
ତଈቄଔ୅ୈେ൘᠙୎ଐᱟଋଜ଑଀૖૤7(;7⃗ ᎛ព૥

中高
合同
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�ᅈଧ�ᅟ૕学校ଈ•ୀଇଧᆨ୅ୈେᜉඖଦᎩ૖౩ộତᤏ଀๥଀૕ማ଻ଦଈ୅ᘹ೷ଓଛ୳஀ஶ୲ୀ
჈ᢄ૕ᔏ፝ᅜଈ෤ጞ଀૖Ꮨᕩତଫ᷸ଂܣᢲଛଝܣଈᶠଋᠳộଈଏଏଧ૾୆଺କ૖଑ଢ૕ଥପୄଂଦஃ
ண஘ଈត଺ୈଢ଀େପଣଓୃଂଇ૖ଐᦘౖଓ଺କ૖૤7(;7⃗ ࿞ வ᷏中ᐗவ᎛ព૥

文化祭2日目は、高校生が主役となって、学校中が盛り上がる1日です。ステージでは、ダンスや楽器演奏、歌唱、
劇など多彩な個人発表が行われ、それぞれの人達が練習の成果を存分に発揮します。教室では高校生が企画か
ら制作まで全てを手掛けた模擬店が並び、食べ物や体験型の企画を楽しむ来場者の姿が見られます。また、外
にはキッチンカーも登場し、校外から訪れた人たちも買い物を楽しむことができます。食べて、見て、体験して楽
しめる文化祭2日目、ぜひ一緒に楽しみましょう！

食べて・見て・体験して・楽しむ文化祭2日目

先生たちも
学生のように

脇役なし。彩光のワンシーンを

文化祭1日目は歌、ダンスなど様 な々舞台発表があります。中でも一番多いのが劇です。劇をするクラスは台本か
ら大道具まで全て自分たちで用意するので、とても大変です。時には意見が合わないこともありますが、なんとか
本番までに仕上げます！1日目のラストは、中学1年生による合奏・合唱です。初めての文化祭で緊張を乗り越え
て、練習の成果を発揮します。先輩たちも一緒になって盛り上げます。2日目など考えられないくらい、1日目から全
力を出し切ります。

2日目なんて考えない！

中高
合同
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修学旅行での最後の活動は自主研修。あらかじめ、各班で
行きたい場所や交通手段などの調査を重ねて、スケジュー
ルを作成しました。テッカセンターでお昼ごはんを食べた後
は、生徒だけで街を巡り、異国情緒溢れる色彩豊かなモス
クや寺院を見学したり、おとぎ話に出てきそうな香水屋さん
に行ったりしました。
現地の方に英語で道を尋ねるなどしながら、全班が無事、
時間通りに最終ゴール地点であるサルタン・モスクに辿り着
くことができました。

異国の食文化は意外と...
シンガポールでの食事は、思ったよりも日本と似ていると感
じました。例えば、2日目の昼食を食べたラオパサは所 に々日
本語が書いてあったり、ハンバーガーや炒飯などの日本でも
売っているような料理がたくさんありました。味も、日本とほ
とんど変わらず食べやすかったです。食事が合わなくて困っ
ている人は、特にいませんでした。 
自主研修中に食事に行ったテッカセンターは、ローカルフー
ドの屋台が多く立ち並ぶ所です。ここはラオパサと比べてカ
レーなど辛いものが多く売っていて、辛くて大変そうな生徒も
いました。
飛行機での機内食では、ライチ味の烏龍茶など独特なものも
多く、苦手な人もいましたが、異国の食文化に触れる良い機
会となりました。

自主研修スケジュール
������ க஀஥඄៩ߕஊ୳ଣதஂ ஥୞஭஁ଢ଼ଡ଼଴
������ ୪஥ஶ஑ଐତଧ஀୽୥୵஭୹ஶଣᏇᾤ
� தஂߕ ஥୞஭஁ଢ଼ଡ଼⃅୻ୡ୽୩஗୞஭ஂ ⃆፿ᤢ������������������������
������ 057⃅དྷ௾ṩ⃆ଣଡ଼ணஐ୳ஂ தஶஂ ଴
� ଡ଼ணஐ୳ஂߕ தஶஂ ፿ᤢ����
������ ୯஥୹஭ஜ୳୩ඩଧἮ๥

Q.ホーカーって何?
$�Ⴢ๚ଈᖧდἮ଺ଟଢ଀େྑኘପଏତ૖
୻୧஭ண୞୳ୀႪ᥏ෳ૕୥஦ஶଦଥᓽ૙ଦ
᎑᝞ୀ૕୭୭஄୽୾୲டஶ୳ୀ଺େጹ୆ଧ
ଓଛᑄᜆପ୲டஶ୳૕ங஧ଦଥ୎ᓦଓଽ଺
କ૖ᢲଛଝଫண୤஋୯கஶ୥ஶ୵஭୹ஶ૕஘
୩୳ୠୡ஥கஶ୥ஶ୵஭୹ஶ૕஀୽୥୵஭
୹ஶଧᰅଉ଺ଓଛ૖

3年間の集大成

�Ꭹ᠌�ୱ஭୦஗ஶ஥༾ᣴผᜆΆോପᓽၔ

୻ୡ୽୩஗୞஭ஂଧଢ Ἦ๥ྑኘପ୯஥୹஭வஜ୳୩

You can enjoy!
◀︎テッカセンター

◀︎ブギス駅

GOAL!!

◀︎リトルインディア駅

アラブストリート▶︎

Beyond the Classroom
中学校�ᅈតଧଦେତಾ学Ꭱᰅଣୱ஭୦஗ஶ஥୎᱾ୈ଺କ૖ᬒᲦଈᎩᄸ៮ଧಘୋୈେ᝾ྪଣ૕᝛དྷପ్
ତᲚଓ૕ᎊ෺ପ᷸଀ଧᱪୈେ�ᖸ�Ꭹ૖ᬒᲦ୎ૠಘଂૡಈ῞ଫ૕᫇ උପᬒᲦ୎౷଄ଛ଀ᖁዤଝ୎ᩰଢ૕ၸ
ᵡ៮ଦᬒᲦෆଧଠଦଈ୆଺କ૖అអପ中ଣ学ଲಈ῞ଫ૕᫇ ಺ତᱜṑ୎ᅕ଎ଢଋୈ଺କ૖૤7(;7⃗ დ௾வკ
᳼வ᎛ព૥

　  日目(11/4) 初めての海外体験、始まる！
鹿児島空港出発→台北市内観光（龍山寺）→台湾出発
保護者や先生に見送られ、鹿児島空港を出発。
経由地である台北で最も古い寺院・龍山寺に行きました。

　  日目(11/5) 肌で感じる異文化
シンガポール到着→シンガポール市内観光→シンガポール
国立博物館・マーライオン公園→マリーナバラージ→ガーデ
ンズ・バイ・ザ・ベイ
昼食:ラオパサホーカーセンター
午前1時ごろにシンガポール空港に到着！
お昼ごろからはシンガポール市内を観光しました。

　  日目(11/6) 英会話体験と動物とのふれあい
チャイナタウン→ナイトサファリ
昼食:マックスウェルホーカーセンター
B&Sプログラムはグループ研修。現地の学生さんと英語でコ
ミュニケーションをとりながら、チャイナタウンを案内してもらい
ました。
ナイトサファリは夜だけ開園する動物園で、トラムという乗り物
に乗って園内を周りました。ホワイトタイガーやバクなどの珍し
い動物を間近で観察することができました。

　  日目(11/7) 異国の街で
自主研修 →リトルインディア・アラブストリート
→マリーナベイ・サンズ ザ・ショップス
昼食:テッカセンター

　  日目(11/8) 心に刻む最後の1日
シンガポール出発→台湾経由→鹿児島空港到着
お昼頃に鹿児島空港に到着。様々な学びや体験を得た3泊5日
の修学旅行に幕が降りました。

�Ꭹ᠌�஘ஶண୞୤஭ീ཈ଧଢ

#MerlionPark #SchoolTrip #Singapore 
#KagoshimaDaichi

Live for the moment youcan't put into words!1

2

3

4

5

中学

kdjhs.7831
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待ちに待った東京ディズニーシー!人の多さや異国感溢れる
雰囲気に驚きながらも夢の国を満喫。被り物を買ってディ
ズニーの世界に入り込みながら、タワー・オブ・テラーな
どの絶叫系のアトラクションに乗ったり、可愛らしいディズ
ニーのキャラクターと写真を撮ったり楽しさいっぱいの1日
を過ごしました。

いよいよ楽しい研修旅行も最終日。1日目にも訪れた浅草
で、人形焼や雷おこしなどのご当地グルメを楽しんだり、お
みくじを引いたりしました。
凶が多いと噂の浅草のおみくじですが、意外にも皆良い結
果に。その後は、お台場で各自好きなところで昼食を食べた
り観光をした後は、空港で旅の思い出を語り合いながら鹿
児島へ戻りました。自律性が身につき世界の広さを知った
4日間でした。

夢のような1日

おみくじの結果は...

中学校ତଫ଺ଛ᷸ଟଛᓦଓ଻ଈ૾େଝୃଟତ᫇ភଦᡋಾᎡᰅ૕第一ଣᓦଓ୏ଣ଻଺ଗ୏ଇ"��
ଏପஔஶ୲ଣଫ᫇උ᷷ଣᱱឝ୎ᣴଢଦଈ୅౩ộଛଝତ᷵ଐକബၸଓଛ�Ꭹộ୎ᦘౖଓ଺କ૖
૤7(;7⃗ ⅺᖆவ௽ṑவಆ૙ᐔ⃅ᝍ⃆૥

飛行機に乗り、鹿児島から東京へ3泊4日の旅！東京に
降り立ちまずは浅草の天ぷら屋さんで昼食。胡麻油で
揚げられたこだわりの天ぷらはとても美味しく、これか
らの楽しい4日間への期待に胸を膨らませました。その
後、国会議事堂に行き、日本の政治の中心を見学し、
政治への関心を一層深めました。東京スカイツリーで
夕焼けの絶景を堪能した後はディナークルーズです!マ
ナー教室も兼ねたコース料理に皆舌鼓を打ちました。

2日目は自主研修。事前に各自で計画を立て、いざ東
京の街へ。日本のハブステーションでもある東京駅
で迷子になりながらも皆無事に出発！外国人観光
客も多く、突然道を聞かれたり写真撮影のお願いを
されたり、英語で話す機会もあり、世界の広さを学
びました。自主研修の後は、舞浜アンフィシアター
で美女と野獣を鑑賞。迫力ある演技や演出に圧倒
されました。

始まる4日間

世界を知る一歩

高校

仲間と踏み出す自由な世界
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クラスの想いを背負って優勝へ
第一高校ଣଫ୩ண୳஘୽୻ଧ୩ண୳ଣ୤த୲஄஥7ୱ஝୾୎ಎ୆଺କ૖
一តቹດᨼ଄ଛ୥ணஏ஥ଦ୩ண୳7ୱ஝୾ଧାᗄ ₾᠌഼ ຳପෆ୎๥ୋଗଢᾁᆗ୆଺ଓଛ�
૤7(;7⃗ ௽ṑவ中ᐗ૥

目を引くピンクのクラスTシャツで気分も最高潮！
おそろいの一枚を身にまとい、仲間との団結力を感じ
ながら、男女共に一つひとつの競技に全力で取り組み
ました。

シンプルながら存在感のある黒のクラスTシャツ。実
は担任の先生の名前が入った特別感ある一枚です！そ
れぞれの想いと団結力が込められています。気持ちを
ひとつにし、最後まで全力で競技に挑みました。

クラスの団結力が試されるクラスマッチは、毎年多くの
生徒が楽しみにしている行事です。競技を通して仲間と
声を掛け合い、優勝を目指します。応援の声が響くグラ
ウンド、体育館には笑顔と感動があふれ、終わった後に
はクラス全員で円になって声を掛け合い、笑顔と涙が
溢れる忘れられない思い出が残ります。
各クラスが制作したクラスTシャツにもぜひ注目！

一致団結!クラスマッチ開幕

଻୏ଦᖏ୎ᗛଓଢᾁᆗ୆଺ଓଛ一኎ଛ୆ତାᴎ଍୅ୈଦ଀₾଻୏ଦᐗᖁଣକ

യᶣଧାᴎ଍଺ଗ୏₾

高校

#学校全体盛り上がり界隈
�ᐆଧᰅୋୈଛ୩ண୳஘୽୻૖Ꮨᷡପ୩ண୳஘୽୻ତଫ一ຎ᷸ଂ�ౕ༵ଫܢஙஅᷳො౵ᷳ�ܣො౵ୄ୆ା
஁ଢ଼ஶ஑ଦᤇክ୎ଐᦘౖଓ଺କ�૤7(;7⃗ ᘒᙺ૥

「少女漫画みたいー！」と盛り上がっていた“借り人競
争”。始まってしまえば、そんな優雅なことは言っていられ
ません。くじ引きのお題通りの人を観客席から見つけま
す。“袖を捲っている人”“苗字に自然がついている人”など
意外と難しいお題。全力で走りながらお題を叫んで探し
たり、ずっこけたり。少女漫画とは程遠い・・・でも、お
題通りの人を見つけて、ゴールした時のみんなの笑顔は
少女漫画にも負けません！

最後の競技は“玉入れ”。一番配点が高いので、本気で
挑みました。クラス全員参加で1分間全力でカゴにボー
ルを投げ入れ続けます。カゴを支えてくれるのは担任の
先生なのですが、先生に当てるとなんとマイナス5点！直
前に「当ててみよっかなー」と言っていた人たち。対策
されていましたね。先生に当てないように配慮しつつ、
様々 な戦略を考えながら頑張りました。最高記録を出し
たのは3年1組! 58個でした！

みんなで力を合わせてとび跳ねる“大縄跳び”。とんで
いる人たちよりも盛り上がっていたのが、観客席!「そこ
もっと巻いて!」「タイミング合わせろー！」観客席から
遠隔でアドバイスの嵐。小学生時代の大縄跳びの達
人たちによるアドバイスはとても的確。いけるいける」
「とべとべ!」とんでいる本人たちよりも大声を出して盛
り上がっていました。

真剣な面持ちで野球ボールでお手玉をする生徒たち。
“ドリブル競争”が始まりました!くじ引きで選んだボール
でドリブルしながら走るドリブル競争。どのボールになっ
ても容易ではありません。三つの野球ボールを使ってお
手玉をしながら走ったり、卓球ラケットでボールつきをし
なが ら走ったり。思っていたより難しい!のめり込むあま
り、みんな口が半開きに... 本人たちは真剣ですが、傍目
に見ればちょっぴりシュールなドリブル競争でした！

協力し合ってゴールイン 空に輝くカラーボール

応援も含めてクラスマッチシュールさも魅力

中学
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厳かな雰囲気の中で行われる校内空手道大会は、鹿児島
第一高校ならではの恒例行事です。空手の授業で身につけ
た成果を発揮する舞台として盛り上がります。
1番足元がふらついていた人に贈られる「おっとっと賞」や空
手衣の着こなしが良かった人が選ばれる「ファッション賞」
など、毎年OBからのユニークな賞があるのも、この大会の
魅力のひとつとなっています。

高校1年生では2学期に遠足があります。前年は学校近くにある下井海岸まで歩いていき、ビーチバレーやバーベ
キューを楽しんだあと、国分スターレーンでボーリング大会を行いました。ボーリング大会ではストライクが出るたびに
歓声があちこちから聞こえてきたりと凄く賑やかです。男女ともにトップ3まで表彰もあるため、白熱した試合が繰り広
げられていました。

鍛錬の成果を示す舞台

空手道授業で黒帯取得！

動いて、笑って、最高の1日！

私は空手の経験がなく授業で初めて触れました。稽古を通して、礼を重
んじる精神に惹かれ、技術・精神共に磨き上げられた証として黒帯を取
得したいと思いました。空手道部監督の福岡先生の指導や、空手道部の
同級生からのアドバイスのおかげで少しずつ技・心を磨くことができまし
た。その結果、念願の黒帯を取得。また校内空手道大会では大勢の前で
形を披露し、個人3位、団体優勝という結果を残すことができました。
授業の中で同級生同士で技を教え合い、洗練させていくことで、協調性・
主体性を育むことができます。
第ー高校で空手道を学び、自分を成長させていきましょう!!

高校

R7年卒業 東さん

小さなことも
大きな記憶

鹿児島第一ଣଫ૕യᶣୀᆾᶣ૕യត᎜ତପᱠᠩ୎ᘇ
ଽେᰅలଈᅈộ୎ᷡଓଢଛଋ଑୏ᰅୋୈ଺କ૖ᰅల
ପᱛᔏଧờಬଦଋ᠃୆௽ଈେଏତộ᷸଀૾୆଺ଗ୏�
ଏପஔஶ୲ଣଫଙ୏ଦᰅల୎଀ଋଠଇᦘౖଓ଺କ૖
૤7(;7⃗ ᥻ᐔவౕ ᐦ૥

10月には中学校でハロウィン行事が行われます。毎年決められたテーマにそって仮装をします。今年のテーマは「コミカ
ルホラー」でした。学活の時間や休み時間を使ってクラスみんなで仮装を考えます。設けられた準備時間内に教室の
飾りつけやメイクをし、1年生から3年生の教室を見に行きます。どこのクラスが一番テーマにあった仮装をできている
かを投票するイベントです。

中学校では年間で計3回の遠足が行われます。最初の
遠足は新入生が入学してすぐです。下井海岸でバーベ
キューをしたり砂浜で生徒会主催のレクリエーションが
行われたりします。2回目は11月です。3年生が修学旅行
に行っている期間、1・2年生は遠足です。それぞれ行き
先が違うので、どこに行くのか毎年期待に胸を膨らま
せています。今年は1年生が水族館に、2年生が動物園
に行きました。2月下旬に行われるのが3年生とのお別れ
遠足です。昨年は仙巌園に行き、建物内の散策やお店
での買い物を楽しみました。中学校の遠足はレクリエー
ションが多いので、他学年、他クラスの生徒と親睦を深
める大チャンスです。

仮装して優勝狙い‼

親睦を深める大チャンス‼

中学
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中高๥๩ପ࿞ଉଦᰅల୎๶ଽ૕鹿児島第一ଧଫᓽ૙ଦᰅలଈ૾୆଺କ૖鹿児島第一ଦ୅ଣଫପᰅలା࿚
ଋ૕༴ၝ୎ᓦଓ଻ଦଈ୅ബၸଓଛ一ᅈ୎᷵ଐକଏତଈଣଉେପା一ଠପ‌ෆଣକ૖౜学ᅈତପూᗛପྑ
ଣା૾େପଣ૕Ꮨᕩଫ૾଺୆ờୋେᔠ౵ଈଦ଀യᶣୀᆾᶣତାᲚଗେଏତଣ学校഼ಈ一ఒତଦଟଢᓦଓ
଼ଏତଈଣଉ଺କ૖૤7(;7⃗ ౕᐦ૥

期末テスト・考査
総探発表
教育実習
文化講演会

宿泊学習・企業見学・職場体験・第一リハ体験
オーストラリア語学研修・クラスマッチ（中・高）
前期サマースクール・国分夏祭り総踊り

ハロウィン行事・創立者記念日
中間テスト・考査

6月は文化的な行事が多く、視野を広げながら学びを
深め、それぞれの目標に向かって努力する月となってい
ます。

一人ひとりの個性が爆発するハロウィ
ン行事!テーマに沿ったNo1クラスを決

めます! 限られた時間の中、黒板アートやメイク係な
どそれぞれ役割分担して行います。

2月の節分行事は迫力満点の
鬼たちが校内に登場！？豆ま
きで厄を払い、福を呼び込み
ます。

中2が参加する立志式は夢や目標を宣言し、大人への
自覚を持って一歩踏み出す機会です。高1、2は授業で
の練習の成果を発揮する校内空手道大会があります。

アクティブな行事が詰め込まれた7月! 各学年様々 な野
外活動で学びます!中高ともに短期留学をする生徒も多
く、唯一無二の夏の体験になります。

中３、高２は待ちに待った
修学旅行！
チャレンジレースでは頑
張った後、温かい豚汁が
振る舞われるため、それを
楽しみに、より一層頑張る
ことができます！

校内空手道大会
お別れ遠足
立志式・卒業式

クラスマッチ（中）
節分イベント
学年末テスト・考査

チャレンジレース
修学旅行
1日遠足

SCHOOL LIFE & EVENTS
～一つ一つの瞬間を思い出に～

新年度の始まりです。校内の桜
も咲き誇り、希望と緊張が入り
混じった爽やかな空気に包ま
れ、一人ひとりが新生活への一
歩を踏み出します。

本校にはプールがないため、学
校近くの市民プールまで歩いて
いきます。
文化祭準備も始まります。

期末テスト・考査
クラスマッチ（高）
ウィンタースクール
書道大会

水泳実習
後期サマースクール

入学式・対面式
新入生歓迎行事
国分城山登山
お花見・授業参観 体育祭

交通安全教室
中間テスト・考査

文化祭
生徒総会

色とりどりの演出と熱気に包まれる
体育祭の月。
歓声が響くグラウンドで、全力の瞬
間が輝き、青春の一ページが鮮やか
に刻まれます。（R8年は4月開催）

2学期最初の一大イベ
ントとなる文化祭は中
高合同で2日間あり、
舞台発表や模擬店な
どを楽しむことができ
ます。

高校3年生は、大学入試共通テストがあります。部活
の新人戦や2月にある学年末テストなどに向けて各々
頑張る月となっています。

アトリウムにブルーシートを敷
き、一斉に今年の反省や来年の
抱負などを書き1年を締めくくりま
す。今年最後のクラスマッチも、
全力で挑みます!!

大学入試
共通テスト

中高
合同
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夢が色づく3年間
第一高校ଫෙᆘଧႜଓଢ૕᫇ ភଦ៩ሴତዩ኎୎࿞ඌଧକେἾ༺ᖁଈᜉᇎଣକ૖࿜ପၸ᝛ପଉଟଇ଍
୎ఀ଄େ୥த୧டணசତតᇁ一్ମତ୆଴ପૠ഼ෆବ୏ଙଂૡତൃଧ૕ᄪᐏପᷫᵟପၸ᝛୎᠌ዦଓଢ
Ꭹ૙෋ෆ୎Ṑ଩ଢ଀଺କ૖ᐗ校ଫតᇁଙୈଚୈଧ๥ୋଗଛ୭ஶ୳ୀᷫᵟ଴ପᄻᅕ଀୯஗ஶஂଈᎄଟଢ
଀଺କ૖૤7(;7⃗ დ௾૥

第一高校での授業は学びの楽しさを重視するユニーク
なものです。教科書の内容だけではなくゲーム感覚で
予備知識を身につけることもあります。
少人数制なので先生と生徒の距離も近く、わからないと
ころをすぐに聞けるオープンな関係で勉強に打ち込め
ます。テスト前は休み時間や昼休みなど時間の使い方を
工夫してテストへの対策をしています。
クラス内が一丸となって勉強に集中できる環境を作って
いるので、落ち着いた気持ちでテスト勉強に取り組むこ
とができます。
また、高1では金融講座、高2では各ブースに自由に参加
できる進路説明会など、それぞれの学年で独自の学習や
進路に関するイベントが組まれており、幅広い知識や
選択肢に触れることができます。

勉強を、将来を身近に。

第一高校の土曜日には毎週「英検対策講座」が行われ
ます。学年関係なく自分が受けたい級で分かれ、苦手な
分野を勉強します。また、各学年「独学」と呼ばれる自習
の時間が組まれています。授業でわからなかったところ
を補填したり「英検対策講座」の続きの自習をしたりしま
す。自分に必要な学習を自分で考えること、そしてそれを
進めることができる決まった量の時間を持てることは、自
分の可能性を大きく広げるきっかけになると思います。

自分で作る充実の土曜日

高校

自分を深める3年間
第一中学校ଫ૕学ଲଏତଧඩ๮ଉଦἾ༺ᖁପ中ଣ૕តᇁ๩࿆ଈశ଀ଧඡᙿଓ૾଀ଦଈ୅ኆốଣଉେ᝾
ྪଣକ૖ྀ ᡾ෆତᇛនෆ୎ᠢၸଧᶁଧଠ଍ଦଈ୅૕᫇ ᄟ᝞ᱩ୎ᘇଽ૕᫇ උ୅ଓ଀ೊᇰ୎጑ᖋକେ୥த
୧டணச୎჈Ỗଓଢ଀଺କ૖高校வ࿞学୎ᱚዾ଄ଛയត᎜ପૠ഼ෆବ୏ଙଂૡଧ፫଄୅ୈ૕ቀ᳦ପ高଀౩
ộଛଝତൃଧ࿞ଉଋኆốଣଉ଺କ૖૤7(;7⃗ დ௾૥

私たちは1年間に5つ(1年生は4つ)の定期テストと3つの
対外模試を受けます。これらのテストに向かうときこそ
第一の勉強に対する意識の高さを感じます。例えば、
休み時間や昼休みの時間は、友達と互いにわからない
ところを教え合ったり、職員室に質問しに行ったりしま
す。本校の魅力は、隣で勉学に励む仲間がいてくれる、
そして頑張る生徒を支える環境が整っているということ
です。
また、第一は自主的な勉強も大切にしています。スピー
チコンテストや英検・漢検・数検などを学校側が積極
的に取り入れ、生徒もそれぞれが自分に必要な学びを
追求しています。このような「仲間と互いに高め、高めあ
う学び」と、「自主的な勉強」のかけ合わせが本校の学
習スタイルだと思います。
私たちと一緒に学びませんか?

1つ目は第一高校の先生から授業を受けられることで
す。これは中高一貫校ならではのことであり、6年間の長
期的な勉強を考えると大きなメリットになります。 
もう1つは英語の授業です。ネイティブスピーカーの先
生が授業を持ってくださったり、日本人の英語の先生と
一緒に授業をしてくださったりします。自然な英語に親
しむことができ英語のリスニングやスピーキングに大き
なアドバンテージを持つことができます。

高め、高めあう学び舎

第一中、ここが強い!2つの魅力

中学
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日々が学びとなる場所で
�Ꭹପ࿚ଋ୎᷵ଐକ学校૖ጅᓜ૕౴଻Ꮚộ૕፲Ხᆾଦଥᖚ଺ଟଛᏊộමପ中ଣା૕ଙପ᷵ଐଓ᎜ଫ࿚ᓽଣକ૖
ጅᓜଧ᠙ධଧ๮ଉ๥଀૕శ଀ପ᷸଀୎Ტଽ๥ଂ᝾ྪଣ౩ộତ፫଄๥଀ଦଈ୅ൃଧኆốଓଢ଀ଉ଺କ૖ଏଏଣ
ଫ૕૾ େតᇁପ�Ꭹ୎ଐᦘౖଓ଺କ૖૤7(;7⃗ 中ᐗ૥

進学に向けて
大学に進学するためにも毎日の授業や自宅に帰ってか
らの学習が大切です。休み時間を使って、友人と教え
合ったり、難しい問題を一緒に考えたりすることが日常
の光景となっています。また、先生との距離が近く、質
問や進路相談がしやすい環境です。
また、先生の異動がないため、同じような進路を目指し
た先輩の話を参考に聞かせてくれることもあります。学
業面でも精神面でもとても頼りになる先生方ばかりで
す。

充実した高校生ライフを
勉強だけに追われる学校生活ではありません。休み時
間にはプチお菓子パーティーをしたり、卒業もしていな
いのに同窓会の話で盛り上がったり。クラス全員で作
戦を練って先生にドッキリを仕掛けてみたり、単語テス
ト開始ギリギリまでみんなで必死に足掻いたりする姿も
日常の一コマです。登校したら自然と笑顔が溢れる毎日
です。

Ἆ௽Ḟତ፲ᷖ୩ணஐ୎ൈḞଓଢ
ଆ୆૕ᏵᎩᕳଧᗘොଧ่୆ᦝ୏
ଣ଀଺କ૖ốᵙἹ႟Ồଣକଈ૕
ᡃᵙἹପ᧔ᨰଧା่୆ᦝ୏ଣ଀
଺କ૖

ᵎຎᏊộପᆾଫඌ୆ᐃ଄ଢᐝ
ଧ๮ଇଂପଈ଀ଠାପᗛୈଣ
କ૖ᇉᨰୀᲮᾒ୎中ᇒଧ૕ᚺ᝞
ପଦ଀ᤶ༺ଣෙᆘଓଢ଀଺କ૖
ጅᓜ୎ᇬ଀඄ଓଦଈ୅ᷫଽେଏ
ତଣ૕᝞ᱩଈᘇ଺ଟଢ଀େତቄ
ଔ଺କ૖

どうして特進クラス
Ⴂᐱପ࿜ଫ᜾ฉଣକ૖
ᜉᷫ୩ண୳ଫ᜾ฉ学Ḟᷫ学ଧ
ᇔ᱗ଦᎂ学ୀ᝞ᢴ୎ଓଟଇ୆
学ଵେଇ୅ଣକ૖

渡邉あやめさん⃅高校�ᅈவᜉᷫ୩ண୳⃆
Ḟᗘ�Ἆ௽Ḟ૕፲ᷖ୩ணஐ�඄ᶁདྷ�ᇘᄨᇘᄧ
ᵎຎ�Წ᏾૕୲஡୨஭୪૕ଡ଼அ஛ễᴰ૕உச๻଀
ᨰ଀ల�ᬒᲦ�ᷪ��ᖃᗊ�ᷪ��எଡ଼ஈ�ᷪ��ྩ�ᷪ��

高校

23時~5時
就寝

5時
起床・朝食

6時〜8時
バス登校

8時〜16時
学校

16時〜17時半
部活

17時半〜19時
バス下校

19時〜20時半
夕食・お風呂

20時半〜21時
趣味時間

21時〜23時
宿題・勉強

౴଻Ꮚộଫใ᷷ତᲚଓଢ଀
ଛ୅૾ଟତ଀ଂộଣକ�
୭ஶ஌ஶ୎ᾬ୏ଣႫଓପ᠚
ᖁ୎Ჩ‑෺ଓଦଈ୅ጅᓜ୎
้଍େଏତାଓବଓବவவவ૖

Q

A

第一中生の普段の顔
଑ଢ૕ଏପ学校ଣପᓽ૙ଦᰅలୀෙᆘଧଠ଀ଢᲫ
Ꮈଓଢଉ଺ଓଛଈ૕Ꮨᕩଫଥ୏ଦតᗘ୎ଓଢ଀େପ
ଇᖁଧଦ୆଺ଗ୏ଇ⃜ ᰅలଫ഼ෆଣᓦଓ଻૕ෙᆘା
ଓଟଇ୆ᾁᆗେ૖ଙ୏ଦ第一ត中ପ�Ꭹ୎Ⴋଓପଚ
଀ଢ଻଺ଓୃ ଂ₾૤7(;7⃗ ࿞᷏૥

バスや自転車、徒歩などで登校
8:10~8:20  朝の学活
8:35~9:25  1校時
9:35~10:25  2校時
10:35~11:25  3校時
11:35~12:25  4校時
12:25~13:10  昼食・昼休み
13:10~14:00 5校時
14:10~15:00　 6校時
15:05~15:15　 清掃
15:20~　  帰りの学活
→部活や自習、下校

授業は基本、1時間あたり50分で行われます。3年生の2
学期からは7時間目も行われます。なかでも、数学、国
語、英語などの授業は多く、1日に同じ教科が2回あると
いったことも結構あります。同じ教科でも分野や習熟度
などに合わせて担当される先生も変わるので、毎時間
新たな気持ちで授業を受けることができます。授業内容
は、教科書の内容が多いですが、授業中に休憩を入れ
て面白い話をしてくださったり、授業に関係することを
ゲームにして学んだりと、生徒自身が参加して学習する
ことができています。こうした日々 の授業を積み重ねて
いって、実際にテストなどで結果が出た時はとても嬉し
いです。

昼休みは昼食時間含めて45分と少し短めですが、その
中で様々 な時間を過ごしています。まずはグラウンド。
昼休みになるとボールの貸し出しが始まるので、外で遊
ぶ人も多いです。サッカーやバレーなど、様 な々遊びを
楽しんでいます。次に、図書室。図書室は中高合同なの
で、仲のいい高校生と偶然会うこともあります。もちろ
ん、クラスで友達と雑談をして過ごすこともあります。そ
の日の授業の話だったり、次の行事の話だったり、毎日
話題は尽きないです。学食で温かいご飯を食べることも
できます。このように、毎日充実した日々 を過ごしていま
す。

日々 の積み重ね 束の間の休憩

中学

一日の流れ
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空手道部（中・高）

書道同好会（高）

バレーボール部（中・高）

小原さん

吉満さん

竪山さん

Q

Q

Q

Q

Q

Q

Q

Q

Q

A

A

A

A

A

A

A

A

A

顧問の先生の熱量はどうですか？

練習量はどれくらい?

部員同士の仲はどうですか?

主な活動内容は？

部活の魅力は？

部活に入ったきっかけは? 

一言メッセージをどうぞ

一言メッセージをどうぞ

一言メッセージをどうぞ

一人ひとりの部員に対して全力で指導されています。

文化祭の2ヶ月前は1~2時間です。

部員同士の仲の良さが自慢です！学年関係なく声
を掛け合い、楽しく本気でバレーをしています!

筋トレ、組手(対人練習)、形(団体など)。

書道パフォーマンスを披露できることです。

あまり知りませんでしたが、先輩が面白く、楽しそうな
雰囲気に惹かれて直感でこの部活を選びました。

全国大会出場を目標に全部員で頑張っています。

練習時間は短いですが、書道パフォーマンスを通して
書道の楽しさを感じることができます!

続けるうちにハマって、自然と本気になれる部活です。

日常の中の刺激〜部活動〜
Ꮨᕩପតᗘପ中ଧ૾େ଍ଥ૕ᜉඖଦಈ῞૖ଙ୏ଦૠᎩᄸପ中ପඡᙿૡଣ૾େḞᗘଫ᎛ଓ଀学校តᗘଣማ଼
ଏତପ一ଠଜତᇬ଀଺କ૖ૠଙାଙାḞᗘଧ഻୉ଂଇ ૡ⃜ૠଥ୏ଦḞᗘଧ഻୉ଂଇૡᓽ૙ଦឿ໑ଈ૾େତᇬ
଀଺କ૖ଏପஔஶ୲ଣଫ૕഻ 学ᆾପḞᗘොតᗘଧଠ଀ଢႫଓଣା୞஛ஶ୲ଈᘮଋୄ ଂଧ૕Ḟᗘොតଧᴶ໑୎
ଓଢ଻଺ଓଛ₾૤7(;7⃗ ࿞᷏૥

鹿児島第一には中高合同での部活が3個、中学だけでの部活が7個、高校だけでの部活・同好会・クラブが15個、合
計25個の活動があります。中学生は基本的に17時30分が下校時刻なので、16時ごろから約1時間15分間の部活時間
があります。(高校は18時30分に最終下校です。)
部活動では、中学校舎、高校校舎、アトリウム、第1グラウンド第2グラウンドなど様々 な場所で行われているため、たく
さんの場所でそれぞれの部活の魅力を感じることができます。4月には先輩からの部活動紹介があり、毎年各部活が
ユニークな紹介をします。特に遠足の途中に行われる中学の部活動紹介は、新入部員獲得のため、先輩たちの気合
いが入ります。

様々場所で、それぞれの部活が

○中学部活
野球部
男子硬式テニス部
女子硬式テニス部
サッカー部
空手道部
男子バスケットボール部
女子バスケットボール部
陸上部
バレーボール部
吹奏楽部

○高校部活
空手道部
バレーボール部
バスケットボール部
水泳部
野球部
陸上部
弓道部
テニス部
サッカー部
吹奏楽部
和太鼓部

○高校同好会
書道同好会
英語同好会(ESS)
イラスト同好会
科学実験工房

○高校クラブ
SDGsクラブ
放送クラブ
山岳クラブ

中高
合同

中学 高校
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学食

学食ランキング

1スペシャルうどん　2ラーメン　　　3きつねうどん

購買部

ܸឝആଫ୞஛ஶ୲ଣକ

厚生会館

系列校の学食を利用することができます。友達と予定を
立てて食べに行く日は楽しみで、午前の授業もあっとい
う間に過ぎていきます。お弁当を作るのが大変なときに
利用する生徒も多く、寒い冬は温かいご飯を食べること
が出来るのも一つの大きな魅力です。

毎日の学校生活を支える購買部。文房具やノート、パンや
ワッフルなどの軽食に加え、お弁当を注文することができ
ます。曜日によって違ったお弁当屋さんがくるので種類も
豊富です。高校生はアイスも購入することができます。

講演会があるときなどに利用される施設です。開放感が
あり広々 とした空間であるため集中してお話を聞くことが
できます。多くの生徒が集まり、いつもとは違う雰囲気の
中で新しい発見や刺激に出会える場となっています。

人工芝
グラウンド

理科室
音楽室

購買部
アトリウム

図書館

学食

厚生会館
幼稚園

ここにしかない"いつもの場所"
ᐗ校ଣଫ૕តᇁପ๙᪆ᇰ୎ᐄ࿞ỽଧᆋଉ඄କଛଽପ᎞᱿᝾ྪଈᎄଟଢ଀଺କ૖�ἡጒକେ᥽ඓ校ଣଫ᳖
ᙝ౵ପ἞૕᳖ ྃ୎඘នଓଛ୆૕学តᾤྃ୎඘នଣଉଛ୆କେଏତଧ෈଄૕,&7ᔠ༕୎ၭ೷ଓଛ႟ន஥ஶச
ୀ૕தஅடஶଡ଼஥଑ୈଛ్ᄙ᫼ପ୪ணୠ஭ஃଦଥ૕Ꭹ૙ପ学ଯତតᗘ୎ୄ୆᳿ଇଧକେ᝾ྪଈጞଟଢ଀଺
କ૖૤7(;7⃗ 中ᐗ૥

人工芝グラウンド

音楽室

アトリウム 理科室

図書室 幼稚園

完成したばかりの人工芝グランド。
広いコートは昼休みや部活などで
利用することができます。

音楽の授業で使う他にも放課後に
は、吹奏楽部が自由に楽しみながら
練習しています。5階に位置するの
で、窓からきれいな人工芝を眺めるこ
とができます。

高校校舎の窓から眺めることので
きる体育館です。体育の授業や全
校集会などで利用します。放課後
にはバスケットボール部とバレー
ボール部、雨天時はサッカー部や
野球部の筋トレ場所として利用する
こともあります。

理科室は、様々 な実験道具が置い
てあり、授業で理科の実験を行う
時に利用します૖

隣接する系列幼稚園では、家庭科
の授業の一環として幼稚園実習を
行います。実践的に学ぶ機会となっ
ています。

日本語の本だけでなく、英語の
リーディングを鍛えることのできる
本や漫画もあります。新しい本をリ
クエストすることができます。

中高
合同
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人気のポロシャツたち

去年からカッターシャツの種
類がピンク、青も増えました! 写
真は青色のカッターシャツを着
ています。

リボン、ネクタイもカッターシャツと同様、
去年から追加されました！どちらも4種類
あり灰色、青色、黄色、赤色があります。
どの色も制服に合ってとても可愛く、かっ
こいいです。

中学生の夏服のスカートは
チェック模様でとても可愛らし
いです。ピンク色のポロシャツ
も着こなせます! ポロシャツも15色

以上の種類があ
ります!

女子のスラックス
を履いている様
子です。シンプル
で綺麗めなデザ
インとなっていま
す! 校内でも気軽
に履くことができ
ます。

第一のロゴがデザインされ
た灰色のスウェットです。体
育の時に体操服の上から 
着るのもよし！制服の上から
着るのもよし！バリエーショ
ンがたくさんあります。

みなさんに人気のあるポロシャツの色を聞いてみました! 
カラフルなポロシャツがあることにより、学校がより彩り豊かになり、楽しく過ごすことができ
ています

ダイイチ・コレクション
第一ପඝᐉଫଙପᎩପᖁඋ૕࿟ᖁ૕ᖁᘞଧ๥ୋଗଢ஗஧ୱ஝୾୎ᠢେଇ૕ඝᐉଇ୎Ḅଲ
ଏତଈଣଉ଺କ૖��᫳౥௽ପ୥ணஏ஥ଦ஗஧ୱ஝୾ଫ૕第一ପᴃᇎଣ૾େೊᇰ୎ᰑ᝛ଓ
ଢ଀଺କ૖࿽ၔପ୳ண୽୩୳ା్ᖁଣକ૖฽ᅈଇ୅૕த஖஭૕இ୩୹୞૕୥୽୹ஶୱ஝୾ପ
ᣌᾙଈྭ଄૕଑୅ଧඝᐉ୎Ḅଲଏତଈᓦଓଋଦ୆଺ଓଛ૖૤7(;7⃗ ௽ṑவⅺᖆ૥

デザイナーの森英恵さんによってデザインさ
れた、上品で清楚なイメージの制服です。リボ
ン、ネクタイ、シャツの組み合わせ次第で様々
な印象のコーディネートが楽しめます。

中高
合同

中学
ᕏᰬ

高校
ᕏᰬ

上品なHANAE MORIデザイン！

女子の夏服

女子の夏服

ネクタイやリボンはお好みに合わせて
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わたしたちの快適な居場所
୳୩ஶ஥ஊ୳ଫ૕ᇁᕒୀ᫇ᶎᶈଦଥଣଫ៪校କେଏତଈ࿞࿓ଦតᇁଣା૕ᇟ᷿ଧ学校଺ଣᰅଋଏତଈଣଉ
଺କ�第一ପஊ୳តଓଇᡀ୅ଦ଀୳୩ஶ஥ஊ୳ോପၸቍ୎一ᧈଧ጑ଟଢ଻ୄଂ�

バスでの通学は、普段の学校生活とは少し変わった環境です。そのため、違う学年
の人と交流したり、好きなゲームの話や、恋バナ、趣味の話など、幅広い内容の雑
談をして、より仲を深めることもできます。他にも、バスに乗っている間に勉強をし
たり、睡眠をとったりする人もいます。そして、いろいろな学年の人がいるため、勉
強を教えてもらったり、それぞれの学年で起こったことを共有しあったりして、交流
を深めています。このように、バスの中は、バス生にとって大切な居場所となってい
ます。

バス通学の魅力

ファミマ姶良松原前（6:25）→宮島バス停（6:28）→ローソン姶良平松前（6:36）→青雲会病院前（6:40）→イオン前（6:48）→東岩原バス停
（6:55）→加治木本町バス停（6:58）→加治木駅（7:02）→加治木高校前（7:05）→糸走（7:18）→医療センター（7:28）→松永バス停（7:30）→
日当山小学校バス停（7:32）→学校到着予定（7:55）

姶良
コース

霧島市内
コース

伊佐
溝辺
コース

吉松
牧園
コース

財部
(10号線)
コース

志布志 
コース

鹿屋
垂水
コース

スクールバス運行コース 　JR国分駅で下車➡徒歩10分

末吉
岩川
コース

フレスポ前コインランドリー前（7:05）→としクリニック前（7:07）→景色ヶ浜バス停（7:09）→B＆B釣具前（7:12）→本町バス停（7:14）→小浜バ
ス停（7:20）→セブン小野前（7:26）→ローソン内山田前（7:29）→隼人駅前（7:33）→ナナ美容室前（7:35）→学校到着予定（7:55）

アピア前（6:15）→ファミマみかえり（6:33）→やまひろ亭前（6:43）→味彩館前（7:02）→JA岩川前（7:05）→坂元郵便局前（7:20）→牧之原小
前（7:28）→学校到着予定（7:55）

セブン医療センター（6:10）→おばま病院前（6:12）→セブン慰霊塔前（6:22）→自然の家入口（6:30）→垂水中前バス停（6:50）→ほりのうちス
トアー前（6:57）→牛根麓バス停（7:01）→牛根二川バス停（7:10）→牛根深港バス停（7:13）→上境バス停（7:18）→ローソン敷根（7:31）→下井
コインランドリー前（7:35）→園田バス停（7:37）→迫田バス停（7:38）→学校到着予定（7:55）

平川自動車ピン前（6:20）→マックスバリューバス停（6:23）→旧末吉駅前（6:28）→ふれ愛ランドリー前（6:31）→末吉小児童クラブ前（6:32）→
有村歯科前（6:33）→合気道場前（6:34）→末吉二之方（6:36）→大路自動車前（6:40）→山口製茶前（6:44）→八合原ファミマ（6:54）→学校到
着予定（7:55）

えびの道の駅（6:15）→湧水原口温泉入口（6:27）→吉松駅手前（6:30）→吉松中学校手前（6:31）→栗野大和ＧＳ前（6:41）→栗野コスモス前
（6:43）→横川植村駅前（6:57）→霧島温泉駅（7:03）→牧園支所前バス停（7:07）→エイシン工業前（7:20）→セブン霧島神宮駅（7:33）→久
保田バス停（7:45）→学校到着予定（7:55）

大口ふれあいセンター（6:30）→ローソン重留前（6:39）→菱刈中前（6:47）→横川警察署前（7:05）→そばの実前（7:14）→陵南中コインランド
リー前（7:26）→陵南小学校前（7:27）→西光寺バス停（7:37）→ナフコ隼人店前（7:39）→ローソン日当山前（7:40）→学校到着予定（7:55）

都城平塚セブン（6:50）→深川柳迫小バス停（6:52）→深川新原バス停（6:54）→末吉道の駅バス停（6:57）→セブン牧之原前（7:12）→検校橋
バス停（7:29）→鳴子前食堂バス停（7:32）→広瀬４丁目バス停（7:35）→大野原バス停（7:37）→かつや前（7:38）→しんち歯科前（7:41）→浜
崎釣具前（7:44）→学校到着予定（7:55）

中高
合同

※毎年、学生の利用状況によりバスのルートは調整されます。

第一生分布図〜在校生MAP
඄ᶁႪ学校୎ାତଧ0$3୎ಎ୆଺ଓଛ૖ଏପୄଂଧᐗ校ଧଫᓽ૙ଦདྷེଇ୅តᇁଈἮ଺ଟଢ଀଺କ૖
ଙପଛଽ૕学校តᗘପ中ଣଛଋ଑୏ପ᎛ଛଦ学ଯୀ៩ᱚ୎ᇃେଏତଈଣଉ଺କ૖૤7(;7⃗ კ᳼૥
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本校には、霧島市以外にも姶良市や志布志市、奄美市といった様々 な地域から生徒が集まっています。
そのため「サルが車に登って遊んでいた」「近所に温泉の源泉がある」「庭に絶滅危惧種のクロツラヘラサギ」がいた
というような友人の珍しい体験談を聞くことができます。異なる環境で育ち、それぞれ違う様々 な経験や価値観を持
つ仲間と共に同じ学び舎で過ごすことで、新たな学びや発見を得ることができ、自分の未来の選択肢を広げることが
できます。

多様な地域から集まった私たち

中高
合同

奄美市5人

徳之島町1人

与論町1人

屋久島町1人

志布志市29人
曽於市31人

霧島市212人

伊佐市16人

姶良市27人

肝付町2人

大崎町2人鹿屋市11人

垂水市9人

鹿児島市1人

湧水町12人
知名町1人
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努力を認め、挑戦を育むスカラーシップ

⚪︎学園奨学生・・・
学ᓜ૕్ ᜆൃଧഡᢱଦតᇁଧႜଓ૕഻ 学ṓୀጅᓜ᎑୎ᰰ්କେඝᅟଣକ�
⚪︎弟妹奨学生・・・
ഫဓଈ学཈ଧཐ᥌ଓଢ଀େតᇁଧႜଓ૕ጅᓜ᎑୎ᰰ්କେඝᅟଣକ�
⚪︎系列校奨学生・・・
鹿児島第一ᅐᣈ཈ท཈ପតᇁଧႜଓ૕഻ 学ṓ୎ളἃକେඝᅟଣକ

⚪︎学園奨学生・・・
学ᓜ૕్ ᜆൃଧഡᢱଦតᇁଧႜଓ૕഻ 学ṓୀጅᓜ᎑୎ᰰ්କେඝᅟଣକ�
⚪︎弟妹奨学生・・・
ഫဓଈ学཈ଧཐ᥌ଓଢ଀େតᇁଧႜଓ૕ጅᓜ᎑୎ᰰ්କେඝᅟଣକ�
⚪︎系列校奨学生・・・
鹿児島第一ᅐᣈ཈ท཈ପតᇁଧႜଓ૕഻ 学ṓ୎ളἃକେඝᅟଣକ
ܸጅᓜ᎑ଫ༾ପႴ学፫ጫṓඝᅟଧ ୆ୄ഼ᾓᰰ්଑ୈ଺କ

Ꭹ૙ପ学ᨰୀᲮ࿗学ᨰଧ᠙ጿଧ่୆ᦝ଼តᇁଧ๮଍ଢ૕ᐗ校ଫബၸପ୳୥ணஶୱ୽஑ඝᅟ୎នቀଓଢଆ
୆଺କ૖୳୥ணஶୱ୽஑ඝᅟ୎ᷡଔଢ℡Ꭹ૙ପ่୆ᦝ଻୎᲎ಥଓ૕តᇁଈᕁପ᠌ᔋ଴ତෆᆘଋᕒ଼ଏତ୎፫
ጫଓ଺କ૖૤7(;7⃗ დ௾૥

中学校学費

高校学費

中学校奨学金

高校奨学金

学ぶ環境を整える各種就学支援制度
本校ではさまざまな就学支援制度を設けています。
特に優秀な生徒を対象とした「奨学生制度」は、本校
を代表する就学支援制度のひとつです。奨学生に選
ばれることで、経済的負担が軽減されるだけでなく、
周囲の優秀な仲間とともに切磋琢磨できる環境が得
られます。

奨学生以外にも、国や県の補助金をはじめ、本校独自
の支援制度を活用することで、生徒一人ひとりの学びの
機会を広げることを目指しています。各家庭の状況に応
じた支援により、「学びたい」という想いを全力で応援
する環境が本校にはあります。興味のある方は、ぜひお
問合せください。

഻学ṓ ��������ൌ�

ጅᓜ᎑ �������ൌ

ᆾጫ౵ᴞ �������ൌ

校ใ౵ᴞ �������ൌ

഻学ṓ ��������ൌ�

ጅᓜ᎑ܸ �������ൌ

፽ᩰബၸᴞ �������ൌ

ᆾጫ౵ᴞ �������ൌ

校ใ౵ᴞ �������ൌ

第一寮の秘伝“虎ノ巻”
ᱠപ୎Ἱୈଢ๩ᅈౣପតᇁତൃ๩តᗘ୎ᷖେ႘૖ଥ୏ଦତଏ୉ଦପଇଦ ତ⃜ᖁଧଦଟଢ଀େ్ା࿚଀ଫଖ��
ଏଏଣଫയᶣ႘តଧᩏ଀ଛ�第一႘ପᮥஈᄤ୎ᴶឿᇛᤡᆦᆆଣଆ౷଄ଓ଺କ�૤7(;7⃗ ᘒᙺ૥

寮生活で一番楽しいのは、仲間と一緒に過ごす何気ない時間です。夜になると誰かの部屋に集まってゲームをした
り、学校や部活動の話で盛り上がったりしています。日曜日の夜は寮で夕食がでないため、友達と誘い合って外食
に行くこともあり、それが寮生ならではの楽しみです。
入寮前は、生活のすべてを一人でこなさなければならず、大変そうだという不安がありました。しかし実際に生活し
てみると、寮には仲間がいて、助け合いながら毎日を過ごせる環境だと気づくことができました。
集団生活を通して、時間を意識して行動する力や、物事を効率よく進める力も身についてきます。困ったときにはす
ぐに相談でき、うれしいことは共有できる仲間がいることが、寮生活の一番の良さです。
最初は不安があっても、ここにはそれ以上の楽しさがあります。仲間と成長できる寮生活に、ぜひ挑戦してみてほし
いです。

知って安心。第一寮のヒ・ミ・ツ

仲間と共に成長する第一寮

550cm

76cm

机 椅子

釣棚

出入口

ロッカーベッド

207cm

Q

Q

Q

Q

Q

A

A

A

A

A

寮生ってどんな人...?

病気になったらどうするの?

どうやって通学するの?

外出できますか?

お風呂の温度は何度くらいですか?

個性豊かなメンバーが揃っています。 
寒さに耐えられない人、なぜか傘を持ってい
ない人、自分の名前を早く言える人など。

家が近い人は実家に戻ったりしますが、遠い
人は寮の別室で安全に過ごすことができま
す。

寮から歩いて通学します。歩いて10分程度の
距離なので、適度な運動になります

普通にできます。
休日は出かけたりします。

体感40度くらいです。(意見が分かれました)
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「全力ばんそう」の学舎で
高校តᇁ౵ố୞஭୹஍டஶ��鹿児島第一高校第��ౣតᇁ౵ốவព島ሗ๝଑୏ଧ第一高校ଣᇬ଀඄ଧᕟଟ
ଢ଀େଏତ૕ଏୈଇ୅ଥ୏ଦଏତଧ่୆ᦝ୏ଣ଀ଉଛ଀ଇଧଠ଀ଢଆᲚ୎ᩏ଀ଢ଻଺ଓଛ૖ᐗ校ପᆘ଻ୀ
តᇁ౵ốତଓଢପᴖ౬ቄ୎ᆘଋቄଔେ୞஭୹஍டஶଣକ�૤7(;7⃗ დ௾૥

Q

Q

Q

A

A

A

第一に入学してよかったと思うのはどのような時ですか

これからこの学校で取り組みたいことや目標について教えてください

中学生に伝えたい第一の魅力や生徒会の良さはどんなものですか

先生方と気軽に話せる時です。第一中学校から入学したというのもありますが、生徒と先生方の距離はだい
ぶ近いと感じます。授業でも質問しやすかったり、先生と生徒という関係を少し越えた相談相手みたいな雰
囲気があります。

生徒会として、生徒のみんながより良い学校生活を送れるように、生徒心得の改定をしていきたいと思いま
す。個人的には、今年3年生になるので目標の大学に行けるように勉強を頑張りたいと思います。

第一では先輩後輩の壁を僕はあまり感じません。これからの高校生活で不安に思っていることや悩みを先輩
に相談しやすい雰囲気です。
また、高校生のほとんどが大学進学を目指しています。志望校は違えど「大学に合格したい」という共通の目
標があるので、学年やクラスで一丸となって努力しています。団結力が強いのが本校の魅力だと思います。
生徒会は、行事の運営や学校をより良くしていくための活動などの仕事があります。そこにやりがいを感じる
のが良いところです。僕は、もともと人をまとめたり、ボランティア活動に参加するのが好きなので、そういった
ことが好きな人は楽しんで取り組めると思います。

高校

高
校
生
徒
会
長 

田
島
さ
ん

わたしの成長と学校のミライ
中学តᇁ౵ố୞஭୹஍டஶ��鹿児島第一中学校第��ౣតᇁ౵ốவ中ᐗ᝗ቃ଑୏ଧ第一ଧ഻学ଓଛ᫇උ᫇
ᶁପ࿓෺ୀ૕ଏୈଇ୅第一୎ଥପୄଂଧ࿓଄ଢ଀ଉଛ଀ଇଧଠ଀ଢଆᲚ୎ᩏ଀ଢ଻଺ଓଛ૖第一中ପ‌ෆଈ
଀ଟଭ଀Კ଺ଟଛ୞஭୹஍டஶଣକ�૤7(;7⃗ დ௾૥

Q

Q

Q

A

A

A

第一ってどんな学校だと思いますか

第一に入学して自分自身の変化はありましたか？

小学生に伝えたい第一中の魅力や生徒会の良さはどんなものですか？

クラスメイトや先輩、先生方との距離が近く誰とでも話しやすくて、とても明るい学校だなと思います。また、
授業や話し合いでどんな意見でも発言でき、周りが受け入れてくれるところです。

小学生の時から正義感は強くて「みんなをまとめる存在になりたい」と思っていましたが、前に出ることは得
意ではなかったです。第一中に入って積極的に物事に参加できるようになりました。
第一は行事が多いという魅力があります。生徒みんなが一生懸命物事に取り組んでいる姿を見ることが多い
です。誰もが中心で、主人公になれる場面が多かったことが自分の変化に繋がったと思います。

第一はいろいろなところから生徒が集まってきます。知っている人が少ない分、自然とコミュニケーションをた
くさんとるので、新しい自分を見つけたり、全然違う考え方に触れられたりします。
第一に入学しようか迷っている人は、第一はとても明るくてウェルカムなところなので、ぜひきて欲しいなと思
います。
また、生徒会は生徒と先生をつなぐ存在です。
生徒の一つひとつの意見に対して真剣に向き合い、みんなが楽しいと思える学校にしていくために動けるの
が生徒会の良さだと思います。大変ですがやりがいがある仕事です。

中学

中
学
生
徒
会
長 

中
本
さ
ん
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学校生活について

Q Q

Q

QQ

Q

Q

Q

A A

A

AA

A

A

A

スマートフォンは持ってきてもいいの? 部活には必ず入らないといけないの?

アルバイトはしていいの?

第一生が今一番頑張っていることは?昼休みは何をしているの?

図書室では何冊本を借りられるの?

持久走大会はあるの?

怖い話や不思議な話はあるの?

中学校では、スマートフォンの持ち込みは許可
制です。登校時に電源を切って職員室に預け
ます。
高校では規制はありませんが、校内では電源
を切るかマナーモードにすることになっていま
す。校内での使用は禁止されていますが、教
員の許可を得て、立ち会いのもとで使用するこ
と、指定の場所で使用することができます。

必ずではありません。部活に入っていない生徒
でスクールバスで帰る生徒などは、開放されて
いる教室で自習することができます。

原則禁止されています。

勉強（統一模試対策、英語、英検、数学、世界
地理、社会、受験勉強）
課題をいかに丁寧に早く終わってすぐ寝るか
苦手教科の克服
総合探求・コンペ活動・資格取得
将来の夢に向けて準備
部活（野球、サッカー、テニス、バスケ、空手、
長距離走）・筋トレ
次の行事に向けての準備
生徒会・ボランティア・人助け
早起き、早寝早起き・よく寝ること
睡眠時間を確保する・質の良い睡眠
怪我の治療・硬筆・習字・書道・絵画
デジタルイラスト・太鼓・家事・我慢・倹約
ゲーム・推し活・友達作り
友達と仲良くすること
人への接し方・いつも笑顔でいること
親や家族を大切にすること
春のオープンスクールの準備
学生編集部

外でサッカーをする、友達とおしゃべりするな
どそれぞれ思い思いに過ごしています。

一度に3冊まで借りられます。

中学校には「チャレンジレース」という名の持
久走大会があります。
女子は3.6km、男子は4.8km走ります。終わった
後は、みんなで豚汁を食べます。

アトリウムに何かいるかもしれないらしい・・・
先生が夜に本来いるはずもない生徒を見かけ
たが、すぐに消えたそうです。

こんな疑問はありませんか?
ᷫ学യ୎Ḅଲଧ૾ଛ୆ឿ໑ୀ௿ၫଦଏତଈଛଋ଑୏૾େତᇬ଀଺କ૖�
ଏପஔஶ୲ଣଫଏୈ଺ଣଧតᇁୀಸᳱᨾପ᎜ଇ୅ὺ଀ଛᴶ໑ଧᤡ଄ଢ଀ଉ଺କ૖૤7(;7⃗ კ᳼வ࿞᷏૥

勉強について 服装について

飲食について

Q Q

Q

Q Q

Q

Q

Q

Q

Q

Q

A A

A

A A

A

A

A

A

A

A

特進クラスにはどうやったら入れるの? 腕時計をつけてきてもいいの?

飲み物は何を持ってきていいの?

学校で受けられる検定には何があるの? 鞄に指定はあるの?

お菓子を持ってきてもいいの?

塾に通っている人はどの位いるの?

ポロシャツはいつ着られるの?

靴下に指定はあるの?

鞄にキーホルダーをつけてもいいの?

昼ご飯はどうしているの?

希望者の中で、成績が一定基準に到達した人
のみが入ることができます。もちろん、普通クラ
スでも充分に自分の進路を目指すことができ
ます。

中学校、高校共につけてきて良いことになって
います。中学では掃除開始時以外ではチャイ
ムがなりません。自分で時計を見ながら行動
することになっています。

中学校は成長段階の身体への影響を考慮
し、水、お茶、スポーツドリンクのいずれかを
持ってきて良いことになっています。
高校は特に制限はありません。

漢検の2級から4級、数検の2級から5級、英検
の2級から5級の一次試験を受けることができ
ます。

中学校では、ファーストバック、補助バック共
に学校指定のもの、高校ではファーストバック
は学校指定のものを使用します。補助バック
は華美でないものを使用します。

中学校は飲み物と同様に、身体への影響を考
慮し禁止されています。高校は特に制限はな
く、購買部でアイスも食べることができます。

中学・高校ではおよそ3割の生徒が塾に通って
います。（英会話教室など含） クールビズ期間に着用することになっていま

す。

華美でないものを着用し、式典時はくるぶしの
見えない長さとなっています。

つけてよいです。つけている割合は下のよう
になっています。高校は、補助バックに色々
つけている人が多いことが関係しているのか
も・・・？

購買部や学食を利用したり、家から弁当など
を持参したりしています。

高校
�ೊ��్��ೊ��్
�ೊ��్ ��ೊ�్
�ೊ�్ ��ೊ౥௽� �్

༵ �ᤡ��్

中学校
�ೊ��్ ��ೊ��్
�ೊ��్ ��ೊ��్

�ೊ��్ ��ೊ౥௽��్ �
༵ �ᤡ��్
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第一の教育文化で大切にしていること

私が生徒に向き合う姿勢で一番大事にしているのは、
「将来の土台となる自己決定力」を育むことです！私は
過去に人生の大きな決断で立ち止まり、「あ〜、どうし
よう！」と悩んだ経験があります。だからこそ、困難な
岐路に立ったとき自分で決めて進む力が不可欠だと確
信しています。「将来の土台となる自己決定力」を育む
ということは特別に難しいことに取り組むのではなく、
「単語を覚える」「計画を立てる」といった小さな決断
を自分の力で積み重ねていくことだと思います。生徒が
小さな努力をやり抜いた瞬間、「やったね！」と喜べるこ
とが私の最高の楽しみであり、その確かな一歩を、笑顔
で支えていきたいのです。

第一の先生になったきっかけ

実は当初、教員は考えていませんでした。子どもの
頃、寝る間も惜しんでぼろぼろになるまで、繰り返し
読んでいた歴史漫画から、歴史の世界にどっぷり魅
了されました。研究者への道を考えたこともありまし
たが「本当に自分にできるのか？」と覚悟と自信が持
てませんでした。
その頃、ご縁で本校に着任し、自分が大好きな歴史が
持つ知恵や価値を、未来を創る生徒たちに伝え、彼ら
の進路を一緒に考えることに、大きなやりがいを感じま

した。
人生の岐路で立ち止まって頭を抱えた経験があるから
こそ、生徒の可能性を信じ、彼らが未来を切り拓けるよ
う、全力で寄り添い支えることに、情熱のすべてを注い
でいます！

「全力伴創」について

同一敷地内に大学・短大・専門学校がある本校の環
境は、未来への「窓」がいくつも開いているようなもの
です。多様な学びに触れるなかで、当初の目標がより
大きなものへと進化することもあるでしょう。生徒一人
ひとりの変化に寄り添い、「伴」に未来像を「創」ること
を大切にしています。変化を楽しみ、自分らしく羽ばた
く力を、この場所で一緒に育てていきましょう。

可能性を広げるサポートを

進路を選ぶとき、大切にしてほしいことの一つは「こ
の先生たちと一緒に頑張れそうか」という直感です。
私たちは、あなたの「自分らしさ」と向き合い、可能性
を広げるサポートにどこよりも自信があります。
楽しいときだけでなく、迷ったり挫折しそうになった
りしたときも、私たちはあなたのそばにいます。この場
所から、あなただけの新しい物語を一緒に始めてみ
ませんか。

ようこそ鹿児島第一へ
鹿児島第一高等学校 黒江大輔教頭

伴奏で響き始める生徒の潜在能力

以前、自分の意見を人前で言うことを避けていた生徒
がいました。私は「正解を言わせる」ことよりも、「考え
を受け止める」ことを大切にし、その子の言葉を聞き続
けました。その生徒が高3になり、大学受験のプレゼン
指導を頼まれました。正直、プレゼンで勝負することに
驚きました。が、人前に立ち、堂々 と意見を述べる姿を
見たとき、伴奏することでメロディは確かに響き始める
のだと、私の心は大きく動きました。

学びの楽しさと教える喜び

高校生になり世界史を学び、古代遺跡や世界七不思
議に強い興味を持ちました。遠い昔の人々 が、どんな思
いで巨大な建造物を残したのかを知ることにおもしろ
さを感じ、社会科の教員を志すようになりました。塾で
のアルバイトを通して人に教える喜びを実感し、第一で
教えるようになって20年以上が経ちました。卒業した生
徒たちが、気軽に会いに来てくれることを、私は何より
嬉しく思っています。

生徒たちの思いを形にする「対話」

「生徒の考えを大切にすること」を何よりも大切にして
います。生徒から意見やアイデアが出たときに、「どうし

てそう思ったのか」「どうすれば実現できそうか」を一緒
に考える時間を大切にしてきました。
ある時、生徒会から「生徒会を目指す生徒のために生
徒会の仕事をプレゼンしたい」「資料も自分たちの手
で作りたい」と声が上がりました。その言葉に、私は嬉
しさと頼もしさを感じました。課題を整理し、工夫を重
ねながら、生徒たちは少しずつ形にしていきました。対
話を重ねる中で、生徒は「自分の考えを言葉にし、相手
に伝える力」を確実に身につけていくと思います૖

皆で実現する「やってみたい！」

皆さんは「これ、やってみたいな！」と思うことはありま
すか？第一は、そんな小さな「やってみたい！」という
気持ちを、とても大切にする学校です。まだはっきり決
まっていなくても大丈夫。中学校生活の中で、「おもし
ろそう」「やってみたい！」が、少しずつ見つかっていき
ます。本校では、先生や先輩、卒業生が寄り添い、皆
さんのチャレンジを一緒に考え、応援します。実際、鉄
道が大好きな生徒がその思いを追い続け、鉄道模型
コンテストで全国大会の特別賞を受賞したこともありま
した。
オープンスクールで、あなたの「やってみたい」をぜ
ひ聞かせてください。「そんなこと？」と思うアイデア
も大歓迎です。みなさんに会える日を、楽しみにして
います！

ようこそ鹿児島第一へ
鹿児島第一中学校 大迫幸美教頭
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伴走を確信できる卒業式

「伴走」について一番考えるのは卒業式の時です。
中学の卒業式は、新たな仲間が増えることへの期
待を感じます。高校の卒業式ではそれぞれの道へ進
み、この学び舎を去ることになります。別れを惜しみ
涙する生徒や担任、保護者の方々 。生徒や保護者の
来訪が絶えない職員室。深 と々校舎に礼をして帰っ
ていく卒業生。このような姿を見たとき「ばんそう」で
きたことを感じます。

恩師と同じように「ばんそう」を

私は鹿児島第一高校の卒業生です。空手道部で
活動しました。楽しい学校生活でしたが、高校2年
のときに虚無感、孤独感を感じ、学校を辞めたい
気持ちが強くなりました。そんな時、監督が「絆」
について話をしてくれました。自分の周りには自分
を思ってくれる沢山の人がいて、自分自身も周りの
人へ何かしらで役に立っている。決して一人ではな
く、いろんなことに意味があり、価値がある。それ
以降、高校生活はどんどん楽しくなっていきまし
た。今思うと、私も「ばんそう」していただいたお陰
で今があります。
この先生のように、人の考え方や人生に直接影響を
与える「教育」の仕事に惹かれ、私も同じ道を志すこ
とになりました。副校長になった今も、生徒への熱

い思いを忘れず、生徒の声に耳を傾け教育環境の
改善に努めています。

雰囲気の良さをうむ環境整備

日本は、伝統的に「和」の精神や集団主義があり、
大きい意見や行動に合わせる傾向があると思いま
す。もちろん、協調性や「和」の精神は大切だと思い
ます。その反面、他の人と違う考えや少数派は否定さ
れやすく、多様性の許容度を狭くしているようにも感
じます。本校では他者の意見に対し批判的にならな
いよう習慣づけています。自分の考えを自由に発言
ができる場があり、他者の考えとの違いに気づいて
行きます。この環境が雰囲気の良さを生み出してい
ると思います。

不安を少しでも取り除くために

現代社会は変化が激しく、将来の予測が困難だと
言われています。子どもたちにとっても保護者の皆様
にとっても不安や悩みは大きく、学校選びは慎重に
なると思います。是非、オープンスクールなどに参加
し、本校の生徒や職員の雰囲気の良さ、お子様の伸
びるイメージを感じてください。保護者の皆様にも安
心していただけるよう、丁寧に対応いたします。学校
案内を最後までお読みいただきありがとうございまし
た。皆様とお会いできる日を楽しみにしています。

ようこそ鹿児島第一へ
鹿児島第一中学校・高等学校 福岡源規副校長



899-4345
霧島市国分府中214
　　 0120-56-4608
中学 0995-46-7831
高校 0995-46-4608

DAIICHI CHALLENGE
春のオープンスクール

夏のオープンスクール

小学生向けイベント

10 24   11 1   11 28土 土日

12 13
3 20

日

土

キッズイングリッシュ
本校に常勤する外国人教師
による無料の英会話教室

不定期
土曜

オープンサタディ土曜 土曜午前中の授業見学
および個別相談

（第3除く）

夏のオープンスクール

学校見学会など、その他イベントも複数回実施予定！webをご確認ください

7 25   8 1土 土 11 23 祝 入試説明相談会

（予定）

中学生向けイベント（予定）

7 25   26土 日

入試説明相談会
本番の教室で過去問にトライ

ミライの同級生と繋がる


